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Aikido Cherbourg Cotentin

 02 33 93 36 59
 aikido.cherbourg@laposte.net

 aikido-cherbourg.fr

Angoleiros Do Mar

 06 82 83 99 75 Capoeira. Pratique de la capoeira
 terrier.snake@orange.fr

Association Culturelle Cherbourgeoise d’Aikido et d’Arts Martiaux ACCAAMA

 02 33 44 72 69 Aïkido, laïdo et Tai Chi Chuan
 patloui@orange.fr
 accaama.org

Association Spirale 

 06 05 15 74 78 Tai chi chuan, qi gong, kiromichi  
et disciplines associées williammartinedeeves@wanadoo.fr

 martine.deeves48@orange.fr

Association Sportive Cherbourg-en-Cotentin Judo ASC JUDO

 02 33 43 22 33
 ascherbourgencotentin@gmail.com

Association Sportive Hainneville  Karate A.S.H. KARATE 

 06 84 93 55 95
 ashkarate50120@gmail.com

Association Sportive Hainneville Judo A.S.H. JUDO 

 06 68 54 63 86
 judo_ash@yahoo.fr
 ashainneville.fr

Association Sportive Hainneville Viet Vo Dao A.S.H. VIET VO DAO 

 07 81 89 41 76
 didier.guiomar00@yahoo.com

Club de Loisirs Tourlaville Capoeira CLT CAPOEIRA 

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com

Arts martiaux Arts martiaux

 centre/ouest

 centre

 centre

 ouest

 ouest

 ouest

 est

 est

 centre/est

Club de Loisirs Tourlaville Karaté CLT KARATE

  02 33 23 69 70    est
  clt.sports50110@gmail.com   

Club de Loisirs Tourlaville Tai Chi Chuan CLT TAI CHI CHUAN

  02 33 23 69 70 Art martial chinois - gymnastique de santé  est
  clt.sports50110@gmail.com

France Shaolin Nam Pai Chuan

  02 33 01 06 49 Kung Fu  centre
  hera65@free.fr   

France Shotokan Karaté Do Octeville

  09 53 96 43 07   centre
  pignol.thierry@free.fr

Judo Club Police Cherbourg

  06 27 49 42 29   centre
  judoclubpolice50@outlook.fr

Karaté Do Shotokan Cherbourg - La Glacerie

  06 73 72 20 37   centre/est
  pacovarel@yahoo.fr
  kdsclg.over-blog.fr

Octeville Hague Sports Judo OHS JUDO

  06 28 18 44 60   centre
  gautherot.m@neuf.fr

Patronage Laïque Octeville Aido PLO AIDO

  06 33 80 52 67   centre
  plocteville@wanadoo.fr

Taekwondo Cherbourg Club

  06 48 12 96 73   centre
  tkd.cherbourg@gmail.com

Club de Loisirs Tourlaville Judo CLT JUDO

 02 33 23 69 70
 matthieu.chavatte@free.fr

 est
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Athlétisme

Billards
Billard Club Equeurdreville BCE

 lnsebire@hotmail.fr

Cerf-volant
Cerf-Volant Club de Cherbourg - Ventissimo 

 02 33 43 34 54
 ecole@ventissimo.org
 ventissimo.org

Course à pied / Randonnée

Aviation
Aéroclub Jean Piquenot

 02 33 22 13 55
 acjpcmesnagepresidente@orange.fr
 ac_cherbourg.com

 Maupertus

Association Sportive Cherbourg Athlétisme ASC Athlétisme

  06 40 58 72 10  
  ascherbourg.athle@orange.fr

Association Sportive Querquevillaise Athlétisme et Athlé-Santé

  06 79 98 70 73   
 asquerqueville.athletisme@outlook.fr
  asquerqueville.athle.fr

Association Sportive Tourlaville Athlétisme AST Athlétisme

  Athlétisme.ast@orange.fr  
  tourlaville.athle.com

Cherbourg Triathlon

  06 63 16 10 49
  cherbourgtriathlon@gmail.com

Amicale Jogging Cherbourg

  06 72 21 65 06
  loic.courpotin@gmail.com

Association Running Cherbourg

  06 11 16 79 69
  associationrunningcherbourg@live.fr

Comité d'Organisation des Foulées de la Presse de la Manche

  06 82 74 06 61
  l.ballot@lapressedelamanche.fr

Patronage Laïque Octeville Course à Pied PLO COURSE A PIED

  02 33 53 02 19  
  les.godefroy@laposte.net

Traileurs en Cotentin

  06 77 88 34 16
  contact@traileurs-en-cotentin.com

Association des Marcheurs à la Carte

  06 32 38 02 58 
  etienneamourette@orange.fr

Un Pied devant l'Autre 50 UPDA 50

  02 33 43 69 72
  upda-50@outlook.fr
  upda-50.fr
 
Courir en Cotentin 

  07 89 40 19 75
  fredericmaxence50@gmail.com

 ouest

Bowling

Ecole de Bowling de Cherbourg

 06 33 13 01 74
 guillaume.le-terrier@orange.fr

 centre

Bowling Club de Cherbourg 

 06 71 20 25 88
 president@bowlingclubcherbourg.fr
 www.bowlingclubcherbourg.fr

 centre

Bowling

 centre

 ouest

 est

 centre
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Cyclisme
Amicale Cycliste 3 Jours de Cherbourg

 06 06 77 82 64
 contact@3joursdecherbourg.fr

Nord Cotentin Mountain Bike NCMTB

 06 61 71 96 30
 glapomme76@gmail.com
 ncmtb.fr

Querqueville BMX

 06 34 18 77 05
 querqueville.bmx@gmail.com

Cyclisme
Union Sportive du Travail Equeurdreville  Cyclisme U.S.T.E

 02 33 94 08 21
 christianmarylene@yahoo.fr

Raideurs itinérants du Cotentin

 06 66 49 87 36
 et.valton@free.fr

... /...

Détente
Association Culturelle et Sportive de La Polle - Détente et Bien-être 

 02 33 10 07 07 Yoga, sophrologie, wakame,  
taï-chi, Qigong. association.lapolle@wanadoo.fr

 associationlapolle.pagesperso-orange.fr

Club de Loisirs Tourlaville Pilates CLT PILATES

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com

Club de Loisirs Tourlaville Yoga CLT YOGA

 02 33 22 43 58
 clt.maisondutempslibre@sfr.fr

Just’O Core

 06 82 06 90 66 Sport, santé et bien-être pour tous
 justocore-pilates@hotmail.com
 justocore.com

 centre

Amicale Cycliste Cherbourg-en-Cotentin A3C

 06 77 92 43 10
 accherbourgcotentin@gmail.com

 centre

 centre

 centre

Yogasaire

 02 33 93 24 20
 chris.alle@wanadoo.fr

 centre

Association Cherbourgeoise de Yoga

 06 63 70 07 61  centre

Association Sportive Tourlaville Cyclisme AST CYCLISME

 09 77 95 27 42
 ast.cyclisme@orange.fr
 facebook.com/astourlaville.cyclisme

 est

Denver Trail Crew DTC

 06 73 18 91 08
 denvertrailcrew@gmail.com
 denvertrailcrew.com

 est

 est

 est

La Glacerie Cyclisme

 02 33 22 52 71
 laurentsophie.b@wanadoo.fr

 est

 est

 ouest

 ouest

Randonneurs cyclotouristes cherbourgeois

 06 44 21 27 10
 rcc.ffet@gmail.com

 rcc.ffvelo.fr

 centre
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Échecs Plus 

 06 35 96 91 88
 secretariat@echecsplus.fr
 echecsplus.fr

Union Sportive du Travail Équeurdreville Échecs USTE ECHECS

 02 33 52 97 14
 usteechecs@gmail.com
 uste-echecs.fr

Échecs

Frisbee
Patronage Laïque Octeville Ultimate Frisbee PLO ULTIMATE FRISBEE

 07 69 33 70 49

Gymnastique

 centre

Agv La Breche 

 06 10 14 05 93
 jardin.catherine@free.fr
 

 centre

Club Gymnique Cherbourgeois

 09 81 68 30 10
 cgcherbourg@gmail.com

 cgcherbourg.fr

 centre

Etoile Sportive

 02 33 03 43 41
 claude.bissiere@sfr.fr
 

 centre

Octeville Hague Sports Gymnastique OHS GYM

 02 33 04 50 81
 hubert.deshogues@wanadoo.fr

 centre

Gym 2000 Querqueville

 06 16 74 65 63
 maryvonne.bissiere@sfr.fr
 

 ouest

Gymnastique Volontaire Equeurdreville

 02 33 52 08 91
 hubert.launney@sfr.fr

 ouest

Recre Gym

 06 60 75 54 11
 recregym-equeurdreville.com

 ouest

Gym à La Glacerie

 06 15 45 34 15
 christianehubert50470@laposte.net

 est

Union Sportive La Glacerie Soupl’In USLG SOUPL’IN

 06 81 32 64 83
 nathalie.guerand265@orange.fr
 souplin.webs.com

 est

 ouest

Équitation
Passion du Cheval Glacerien 

 passionduchevalglacerien@outlook.fr  est

Éveil
Club de Loisirs Tourlaville Éveil Corporel CLT ÉVEIL CORPOREL

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com
 

P’Tits Marmots Gym 

 02 33 44 88 20
 union-sportive-glacerie@orange.fr

 est

 est

Club de Loisirs Tourlaville Gymnastique CLT GYMNASTIQUE

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com
 

 est
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Hockey
Comité Départemental de Hockey sur Glace de la Manche HCDC

 06 76 40 09 16
 hcdc.cotentin@hotmail.com
 

Nord Cotentin Hockey Plus NC HOP

 06 61 50 27 67
 thibaut.denain@gmail.com

... /...

Modélisme
Club de Loisirs Tourlaville Mini Bolides CLT MINI BOLIDES 

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com

Normandy Flying Team 

 06 52 43 99 47
 normandyflyingteam@gmail.com
 

 ouest

 est

Majorettes
Les Bâtons du Cotentin

 06 58 42 90 18
 auch50120@hotmail.fr
 

 ouest

 centre

 centre

Association Sportive de L’Arsenal de la Marine de Cherbourg ASAM

 02 33 53 35 27 Danse country, tir à l'arc, plongée  
sous marine, handball,pétanque,  
tir à la carabine, pistolet.

 asam.cherbourg@wanadoo.fr

Association Sportive de L’Arsenal de la Marine de Cherbourg - Retraités 

 02 33 53 26 72
 lacotte.jean-charles@neuf.fr

Multisports

 centre

 centre

Association Sportive Hainneville Omnisports ASH

 02 33 41 90 68
 ashainneville@gmail.com

 ouest

... /...

Multisports

Exspen 

 06 31 45 25 80 activités sportives et/ou socioculturelles  
en Presqu'île du Cotentin contact@exspen.com

 exspen.com

Association Sportive Querquevillaise Omnisports ASQ OMNISPORTS

 remy.guillemet@free.fr

 

 ouest

Association Sportive Tourlaville Omnisports AST OMNISPORTS

 06 31 28 37 83
 christ.jannequin@orange.fr
 

 est

Centre Médico Sportif du Nord Cotentin 

 02 33 20 76 72
 p.giraud@ch-cotentin.fr

 centre

Club Epmm Sports Pour Tous 

 02 33 43 27 10 Sports pour adultes, séniors, personnes  
à mobilité réduite, marche nordique,  
aquagym, pilates, crossminton

 contatct@epmm-cherbourg,fr
 epmm-cherbourg.fr

 centre

Club Sportif et Artistique de la Marine CSAM

 02 33 92 65 43 éveil sportif, musculation, airsoft,  
crosstraining, golf, natation,tennis/squash, 
badminton.

 csamcherbourg@hotmail.fr
 

 centre

Octeville Hague Sports Omnisports OHS OMNISPORT

 ohsports@free.fr  centre

Office Municipal des Sports 

 02 33 93 04 25
 robert.barthonnat@wanadoo.fr

 centre

Union Sportive La Glacerie Omnisports USLG OMNISPORTS

 02 33 44 88 20
 union-sportive-glacerie@orange.fr

 est
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Multisports

Musculation et remise en forme

Association Multisports les Homards du Cotentin

 06 76 40 09 16
 amh.cotentin@outlook.fr

 centre

Association Sportive Hainneville Remise En Forme ASH REMISE EN FORME

 02 33 41 90 68
 ashainneville@gmail.com
 ashainneville.fr

 ouest

Club de Loisirs Tourlaville Fac CLT FAC

 clt.sports50110@gmail.com  est

Club de Loisirs Tourlaville Fitness et Zumba CLT FITNESS ET ZUMBA

 02 33 23 69 70
 

 est

Club de Loisirs Tourlaville Lia 

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com

 est

Club de Loisirs Tourlaville Step CLT STEP

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com
 

 est

Club Athlos 

 06 63 97 57 59
 langlois.michel1301@gmail.com

 centre

Patronage Laïque Octeville Zumba PLO ZUMBA

 07 69 33 70 49  centre

Union Sportive La Glacerie Sports Loisirs USLG SPORT LOISIRS

 06 10 80 39 44
 dominique.alix60@gmail.com

 est

Team La Glacerie Cherbourg-en-Cotentin Pétanque 

 06 45 37 01 20
 teamlaglacerie@gmail.com

Union Sportive Pétanque Glacerienne USPG

 07 81 41 69 79
 valerie.fremond@hotmail.fr
 

 est

 est

Pétanque
Association Sportive Hainneville Pétanque ASH PETANQUE

 06 43 72 95 88
 ashpetanque@hotmail.com

 ouest

Cherbourg Pétanque 

 06 49 41 96 42
 cherbourg.petanque@gmail.com
 

 centre

Octeville Hague Sports Boules Lyonnaises OHS BOULES LYONNAISES

 06 60 81 79 64
 guylesaux@hotmail.fr

 centre

Octeville Hague Sports Pétanque OHS PETANQUE 

 06 83 45 85 89
 ohsport@free.fr
 

 centre

Patronage Laïque Octeville Petanque PLO PETANQUE 

 06 45 38 85 72
 laurencesaussaye31@orange.fr
 

 centre

Association Sportive Tourlaville Pétanque AST PETANQUE

 06 46 27 68 77
 thierry.mouchel@hotmail.fr

 est

Roller
Association Sportive Hainneville  Roller Derby - Cherboobs ASH ROLLER DERBY - CHERBOOBS 

 06 19 40 73 11
 ashrollerderby@gmail.com

 ouest

The Rolling S’Quad 

 06 03 93 00 63 Roller dance/street park

 therollingsquadcherbourg@gmail.com
 ouest
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Santé
Cherbourg Aquasanté

 06 07 37 03 30 aquamer, sport grossesse, 
sport cancer, sport sur ordonnance cherbourgaquasante@gmail.com

 

Club de Loisirs Tourlaville Sports Santé CLT SPORTS SANTE

 02 33 23 69 70
 clt.santebienetre@gmail.com

Sports aquatiques
Aquatic Club De Cherbourg-en-Cotentin ACC

 02 33 41 84 92
 contact@aquaticlubcherbourg.com
 aquaticclubcherbourg.com

Cherbourg Natation Plongée CNP

 presid.cnp@orange.fr
 cherbourg-natation-plongee.com

Palme Sportive Cherbourg-en-Cotentin 

 06 67 84 17 74
 palme.sportive.cherbourgencotentin@outlook.fr
 pscc.fr

Sports de balle

... /...

 centre

 centre

 centre

Amont Quentin Football Club AQFC

 06 66 56 69 92
 amont-quentin@sfr.fr

 centre

 centre

Association Sportive Cherbourg Natation ASC NATATION

 06 21 12 51 24
 ascherbourgnatation@gmail.com
 

 centre

 est

Amicale des Arbitres de Football du Cotentin 

 02 33 03 45 28
 jclaudeeven@wanadoo.fr
 

 est

Association du Golf de Cherbourg AS DU GOLF

 02 33 44 45 48
 contact@golfdecherbourg
 golfdecherbourg.fr

 est

Association Festihand 

 06 47 71 43 31
 jonathans.vautier@laposte.net

 est

Association Sportive Querquevillaise Natation ASQ NATATION

 06 33 67 30 19
 asqnat@gmail.com

 ascn.fr

 ouest

 ouest

 centre

Association Sportive Cherbourg Football ASC FOOTBALL

 02 33 53 14 97
 secretariatfoot.asc@orange.fr
 

 est

Association Sportive Cherbourg Seagulls Baseball Club ASC BASEBALL

 06 35 36 97 32
 cherbourg.seagulls@gmail.com
 

 ouest

Association Sportive Hainneville Volley Ball ASH VOLLEY BALL

 06 30 50 90 71
 ashvolleyball50@gmail.com
 
Association Sportive Querquevillaise Football ASQ FOOTBALL

 02 33 03 26 67
 517212@efnfoot.com
 

Association Sportive Querquevillaise Handball - ASQ Handball

 5950019@ffhandball.net

 asq-handball.fr

Association Sportive Tourlaville Football AST FOOTBALL

 06 73 32 88 25
 as.tourlaville@lfbn.fr
 astourlavillefoot.fr

Autour du Foot ADUF

 contact.aduf@gmail.com
 

 ouest

 est

 centre
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Sports de balle
Cherbourg Basket Ball CBB

 06 72 39 28 45
 sebastien.cauvin@wanadoo.fr
 

Cherbourg Futsal 50 

 06 15 53 60 94
 knilude@gmail.com
 

Club de Loisirs Tourlaville Handball CLT HAND

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com
 
Club de Loisirs Tourlaville Volley-Ball CLT VOLLEY-BALL

 02 33 23 69 70
 gn.berard@free.fr
 

Club des Supporters RCCH 

 06 71 83 28 52

 tachuwrc15@orange.fr
 

Sports de balle

Football Club Equeurdreville-Hainneville FCEH 

 02 33 08 08 81
 secretariat@fceh.fr

Gazelec Football Club 

 06 63 77 37 27
 rogersyffert@free.fr

Nord Cotentin Football de Table NC FOOT DE TABLE

 07 87 11 07 23
 ncft@outlook.fr

Octeville Hague Sports  Football OHS FOOT

 06 14 94 22 59
 christina.romero@laposte.net
 

Octeville Hague Sports Basket OHS BASKET

 06 23 19 48 03
 carre.gerald@neuf.fr
 

Octeville Hague Sports Volley

 02 33 93 78 47
 boucardserge@yahoo.fr
 

... /...

 ouest

Jeunesse Sportive Cherbourg Manche Handball JSC HANDBALL

 02 33 01 03 28
 jscherbourg@wanadoo.fr
 jscherbourg.fr

 centre

Kop Asc 

 06 89 86 00 38 Supporters ASC football
 charles.loit@free.fr

 centre

Kop Mauve 

 09 51 26 35 58 Supporters JS hand
 kopmauve@gmail.com

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 est

 est

 est

 ouest

Patronage Laïque Octeville Foot PLO FOOT

 02 33 10 17 83
 ceciledaniel.vallee@orange.fr

 centre

Patronage Laïque Octeville Futsal PLO FUTSAL

 07 86 30 09 62
 elghazouani.elhassan@wanadoo.fr

 centre

Patronage Laïque Octeville Hand Ball PLO HAND BALL

 06 12 55 56 01
 plohand@free.fr

 centre

... /...

Patronage Laïque Octeville Volley Ball PLO VOLLEY

 06 50 66 96 75
 nadiwa@laposte.net

 centre

Patronage Laïque Tourlaville Basket PLT BASKET

 02 33 20 54 37
 pltb.corinne@gmail.com

   pltb.clubeo.com

  

 

 centre

Rugby Club Cherbourg Hague RCCH

 06 76 50 29 95
 rcch.contact@gmail.com
 rugby-club-cherbourg-hague.fr

 centre
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sport
Sports de balle

Association Sportive Cherbourg - section boxe ASC BOXE

 06 09 73 68 28
 sportingequipement@wanadoo.fr

Association Sportive de Sambo Cherbourgeois AS SAMBO

 06 82 93 86 26
 julien.bassard@gmail.com

Association Sportive Hainneville Armes Anciennes et Spectacle 

 06 47 73 02 44
 president.kjarrborg@gmail.com
 

Sports de combat

... /...

 centre

 centre

Union Sportive du Travail Equeurdreville Basket USTE BASKET

 06 10 09 61 76
 contact@ustbasket.fr
 ustbasket.fr

 ouest

 ouest

Association Sportive Hainneville - section escrime ASH ESCRIME

 06 80 93 69 39
 contact@ashainneville-escrime.fr
 ashainneville-escrime.fr

 ouest

Union Sportive La Glacerie Basket USLG BASKET

 02 33 20 05 43
 uslg.basket@wanadoo.fr
 uslaglaceriebasket.fr

 est

Union Sportive La Glacerie Football USLG FOOTBALL

 02 33 22 24 99
 stephamon.uslg@gmail.com

 est

Les Terribles de Cherbourg-en-Cotentin 

 06 82 59 39 17 Football américain, flag football  
et cheerleading justin.cousinard@gmail.com

 les-terribles.fr

 centre

Club de Loisirs Tourlaville - section full contact CLT FULL CONTACT

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com

Kick Boxing Club Bulldog’S Fighters 

 06 21 85 51 91
 yoann.moulin@hotmail.fr

 centre

 centre

 est

 est

Krav Maga Cherbourg 

 02 33 03 78 70
 augeard.seb50@gmail.com
 

Octeville Hague Sports Lutte OHS LUTTE

 07 72 07 02 39
 allal.sofyen@gmail.com

Self Défense Cherbourg 

 06 87 04 85 67
 fredselfdefense@yahoo.fr
 

 centre

 centre

Union Sportive La Glacerie - section jitsu self defense ad US JITSU SELF DEFENSE AD

 07 62 97 40 63
 jitsu-self-defense50470@hotmail.com
 

Sports de combat

Sports de montagne
Club Alpin Francais du Cotentin - CAF

 06 74 84 79 45
 caf.cotentin50@gmail.com
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Sports de raquette ... /...

Sports de raquette

Union Sportive Cherbourgeoise Tennis de Table USC TENNIS DE TABLE

 06 60 64 88 63
 matthieu.courtin@free.fr

 centre

Amicale Challenger de Tennis de Cherbourg 

 06 14 10 07 03
 thiebot.alain50@gmail.com
 challengerdecherbourg.fr

Association Sportive Cherbourg Blanc Ruisseau Tennis ASCBR

 06 84 08 86 61
 asch.tennis50@wanadoo.fr
 ascbrtennis.com

Association Sportive Cherbourg - section tennis de table ASC TENNIS DE TABLE

 07 60 04 25 34
 contact.asctt@gmail.com

Association Sportive Hainneville - section badminton ASH BADMINTON

 06 32 02 70 22
 ashbadminton@googlegroups.com

Association Sportive Querquevillaise Tennis De Table 

 02 33 08 10 44
 xavierlievin@sfr.fr
 querquevilletennisdetable.fr

Association Sportive Querqueville Tennis ASQ TENNIS

 06 77 18 84 13
 contact@asquerquevilletennis.com
 asquerquevilletennis.com

Club de Loisirs Tourlaville Badminton CLT BADMINTON

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com
 clt-tourlaville.org

 centre

 centre

 centre

 ouest

 ouest

 ouest

 est

Club de Loisirs Tourlaville Tennis CLT TENNIS

 02 33 23 69 70
 clt.sports50110@gmail.com
 

 est

Club de Loisirs Tourlaville Tennis De Table CLT TENNIS DE TABLE

 02 33 23 69 70
 clt.tennisdetable@gmail.com

 est

Comité Départemental de Tennis Manche 

 02 33 03 97 67
 comite.manche@fft.fr
 comite.fft.fr

 ouest

Tennis Club Equeurdreville-Hainneville TCEH

 09 77 80 20 54
 tceh@orange.fr
 club.fft.fr/tc.equeurdreville

 ouest

Union Sportive du Travail Equeurdreville Tennis de Table USTE TENNIS DE TABLE

 06 20 21 86 85
 lochet.vincent@gmail.com

 ouest

Union Sportive La Glacerie - section tennis USLG TENNIS

 06 51 94 52 82
 tclg0536@gmail.com
 

 est

Union Sportive La Glacerie - section tennis de table USLG TENNIS DE TABLE

 06 27 44 46 25
 laetitiayannick@hotmail.fr
 uslaglaceriett.wordpress.com

 est

Sports hippiques

 est

Société des Courses de Chevaux de Cherbourg-en-Cotentin 

 02 33 22 09 80
 courses.chevaux.cherbourg@orange.fr

Patronage Laïque Octeville Badminton PLO BADMINTON

 06 77 45 14 80

 badminton@plocteville.com
 centre
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Sports nautiques
Association du Cotentin pour la Course au Large 

 02 33 01 14 82
 accl.cherbourg@gmail.com

Association Sportive du Site Universitaire de Cherbourg Trophée Ile Pelée ASSUC

 02 33 01 46 70
 olivier.gosselin@unicaen.fr

Cercle Nautique Cherbourgeois CNC

 02 33 94 02 38
 cncherbourg@sfr.fr
 cncherbourg.fr

Cherbourg Club Aviron de Mer CCAM

 06 67 39 05 20
 contact@cherbourg-aviron.fr

 cherbourg-aviron.fr

Cotentin Moto Sport CLUB CMS

 cms.secretaire@gmail.com
 cotentinmotosport.e-monsite.com

Cherbourg Voiles Cotentines 

 06 74 67 88 63
 cherbourg.voiles.cotentines@gmail.com
 facebook.com/Cherbourg-Voiles-Cotentines-416743282054981/

Sports nautiques ... /...

Sports mécaniques
Cotentin Auto Club

 02 33 20 67 09
 cotentinautopieces.50@orange.fr
 

Les Motards Querquevillais 

 02 33 04 11 26

 Sports Loisirs Mecaniques du Cotentin SLMC

 06 65 36 39 11
 slmcotentin@free.fr

 centre

 centre

 ouest

 est

Ecole Voile et Vent de Tourlaville EVVT

 02 33 44 67 84
 info@evvt.net
 evvt.net

 est

Pôle Plongée Normandie 

 06 85 64 79 55
 informations@poleplongeenormandie.org
 poleplongeenormandie.org

 est

Club de Kayak de Mer Nord Cotentin CKMNC

 02 33 22 59 59
 cotentin.kayak@wanadoo.fr

 www.cotentinkayak.fr

 est

Club Nautique de la Marine 

 02 33 92 65 10
 secretariat@cnm-cherbourg.fr
 

 centre

Ecole de Voile de Cherbourg EVC

 02 33 94 99 00
 ecole.devoile.decherbourg@wanadoo.fr
 ecole-voile-cherbourg.com

 centre

Usagers du Port Chantereyne

 02 33 03 34 45
 aupc@sfr.fr
 

 centre

Yacht Club de Cherbourg

 02 33 94 28 05
 contact@yc-cherbourg.com
 yc-cherbourg.com

 centre

Cherbourg Pêche Apnée Club 

 06 60 92 13 91

 sebastienfresnel@msn.com
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Sports scolaires
Association Sportive Collège Zola 

 02 33 20 43 45

Association Sportive du  Lycée Professionnel Doucet AS LYCÉE PROFESSIONNEL DOUCET

 02 33 87 23 40
 ce.0500032n@ac-caen.fr

Association Sportive du Collège Bucaille Charcot AS DU COLLEGE BUCAILLE-CHARCOT

 02 33 53 17 61
 ce.05020081@ac-caen.fr

Association Sportive du Collège Cachin AS DU COLLEGE CACHIN

 02 33 88 58 90
 ce.0500024e@ac-caen.fr
 cachin-clg50.l-educdenormandie.fr

Association Sportive du Collège Ferry AS DU COLLEGE FERRY

 02 33 03 43 30
 ce.0501482p@ac-caen.fr

Association Sportive du Collège Le Ferronay AS DU COLLEGE LE FERRONAY

 02 33 53 16 03
 ce.0500062w@ac-caen.fr

Association Sportive du Collège Les Provinces AS DU COLLEGE LES PROVINCES

 02 33 87 57 70
 ce.0500062w@ac-caen.fr

Sports scolaires

Association Sportive du Collège Raymond Le Corre AS DU COLLEGE RAYMOND LE CORRE

 02 33 93 86 89

Association Sportive du Collège Saint Joseph AS DU COLLEGE SAINT JOSEPH

 02 33 53 24 62
 college-saint-joseph-chg@wanadoo.fr
 saint-joseph-cherbourg.fr

Association Sportive du Collège Saint Paul AS DU COLLEGE SAINT PAUL

 02 33 78 08 02
 ce.0501702d@ac-normandie.com

Sports urbains
Art du Déplacement Academy Cherbourg ADDAC

 06 79 13 16 00

 addacademycherbourg@gmail.com
 

Tir à l'arc
Octeville Hague Sports - section tir à l'arc

 06 33 52 00 46
 tbrechet@hotmail.fr

... /...

 est
Association Sportive du Lycée Professionnel Sauxmarais AS LYCÉE PROFESSIONNEL SAUXMARAIS

 02 33 22 40 54
 ce.0501677B@ac-caen.fr

 est

 ouest

 ouest
Association Sportive Unss du Collège Diderot AS DU COLLEGE DIDEROT

 02 33 88 41 10
 ce.0500080r@ac-normandie.fr
 college-diderot.etab.ac-caen.fr

 est

 ouest

 ouest

 centre

Association Sportive du Lycée Cachin 

 02 33 23 42 90  centre

Association Sportive du Lycée Millet AS DU LYCEE MILLET

 02 33 87 69 00
 ce.0500016w@ac-normandie.fr

 centre

Association Sportive du Lycée Thomas Helye 
 lycee-thomas-helye.fr  centre

Association Sportive du Lycée Tocqueville AS DU LYCEE TOCQUEVILLE

 02 33 88 35 00
 ce.0500017x@ac-caen.fr

 centre

Association Sportive du Lycée Victor Grignard AS DU LYCEE VICTOR GRIGNARD

 02 33 93 02 11
 ce.0501828r@ac-caen.fr
 

 centre

Association Sportive du Site Universitaire de Cherbourg 

 02 33 01 46 60
 olivier.gosselin@unicaen.fr

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre
 centre

Cherbourg skate project - CSP+

 06 75 92 16 07
 cherbourgskateproject@gmail.com
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Artisanat d'art
Normandie Métiers d’Art  

 06 62 59 23 03
 normandie.metiers.d.art@gmail.com
 normandie-metiers-art.com

Arts plastiques

Les Peintres Indépendants du Nord Cotentin   

 02 33 94 72 50
 sebire.eliane@orange.fr

Arts visuels
3 Angles 

 06 07 90 95 66 Promotion des manifestations et  
des rencontres artistiques multidisciplinaires asso3angles@gmail.com

BITI FA

 06 31 92 52 08 Tournage audiovisuel
 bitivod@gmail.com
 bitivod.com

... /...

Arc en Ciel   

 02 33 01 00 29 peinture, dessin
 ce.0500349h@ac-caen.fr

 ouest

Les Peintres de Querqueville   

 06 25 30 57 50
 isabelle.bigot54@gmail.com

 ouest

Patronage Laïque Equeurdreville Arts Plastiques   

 09 73 64 08 15 Arts loisirs, musique, modélisme,  
couture, arts platiques....  ple50120@wanadoo.fr

 ouest

Atelier La Lucarne   

 07 88 25 59 28 arts plastiques enfants,  
ados et adultes atelierlalucarne@gmail.com

 lalucarne.jimdofree.com

 centre

Club de Loisirs Tourlaville Aquarelle - CLT AQUARELLE 

 02 33 22 24 50
 clt.fermedesflottes@sfr.fr

 est

Art Contexte +   

 09 52 43 57 15
 artcontexteplus@gmail.com
 facebook.com/artCONTEXTEplus

promotion de l'art moderne 
et contemporain.

... /...

Art Gravage du Cotentin  

 02 33 94 21 78
 info@artgravage.org

 centre

Association C  

 c.minuscule@gmail.com Collectif pour agir en faveur  
de la culture sur le Nord-Cotentin c.minuscule.info

 

 centre

Cherbourg Project  

 06 86 69 16 68
 project.cherbourg@gmail.com

 centre

Déclins D’Œil  

 06 77 14 77 75 Création, diffusion autour de l'image 
 dclinsdoeil@yahoo.fr
 

 centre

Les Amis du Point du Jour 

 06 81 64 70 64
 amisdupointdujour@gmail.com

 centre

Le Monde en Image

 06 25 01 21 84
 lemondeenimage.50@gmail.com

 lesreportersducyclisme.fr

 centre

Club Photo Nord Cotentin Cherbourg - CPNCC

 06 29 32 84 72
 president@clubphotocherbourg.com
 clubphotocherbourg.com

 ouest

 ouest

Photo Club Equeurdreville-Hainneville 

 06 82 01 14 03
 pceh50120@gmail.com
 photoclubeq.wix.com/photos

Reg’Arts 

 07 89 70 27 06
 janssensfrederic@orange.fr
 facebook.com/ReGArts.Cherbourg.en.Cotentin/

Exposition d'artistes dans des lieux 
insolites
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Chant

Chant ... /...

... /...

Association Choeur Molto Vivace  

 06 73 32 76 45
 moltovivace50@gmail.com
 molto-vivace.fr

 centre

Amivoix

 06 08 53 57 86
 pascalsoudry@orange.fr

 est

Calligraphie
Atelier Tire-Ligne 

 06 18 01 57 00 découverte de la calligraphie associée  
aux arts plastiques avec une ouverture  
sur l'histoire de l'art. 

 association.ateliertireligne@gmail.com

 Instagram : @ateliertireligne

Club de Loisirs Tourlaville Calligraphie - CLT CALLIGRAPHIE

 02 33 22 24 50
 clt.secretariat50110@gmail.com
 clt-tourlaville.org

Plein de Deliés 

 02 33 93 83 95
 danielle.jouanne@wanadoo.fr
 pleindedelies.canalblog.com

 centre

 est

 ouest

Association de Défense de l’Art Lyrique - ACDAL

 07 66 05 95 36
 nadine.saillard@sfr.fr
 facebook.com/acdal-cherbourg

 est

Chorale L’Air de Rien

 jo@bigwalter.com  ouest

Chor’Hag 

 06 08 01 23 09
 aubryisabelle95@gmail.com

 ouest

Club de Loisirs Tourlaville Chorale - CLT CHORALE

 02 33 22 24 50
 clt.secretariat50110@gmail.com
 clt-tourlaville.org

 est

Club de Loisirs Tourlaville Slam - CLT SLAM

 02 33 23 69 70
 

 est

Gaviota Groupe Vocal Tendance 

 06 88 68 34 83
 yves@groupevocalgaviota.fr
 groupevocalgaviota.fr

 est

La Clé des Chants

 06 09 12 53 09
 cle.des.chants.chorale@gmail.com
 cledeschants.wixsite.com/website

 ouest

Ensemble Vocal Resonance

 02 33 52 02 01
 aude.chervy@gmail.com
 chorale-resonance.org

 centre

Chorale Harmonia 

 06 50 78 60 48
 philippe.briere50@gmail.com
 chorale-harmonia.fr

 centre

Choeur La Cotentaine 

 06 65 19 79 53
 contact@lacotentaine.net

 lacotentaine.net

 est

Hémiole

 hemiole50@gmail.com Pratique du chant polyphonique  centre

Les Marins du Cotentin

 07 82 67 46 62 Chants marins
 marinsducotentin@gmail.com
 choeurmarinscotentin.com

 centre
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Chant ... /...

Cirque Barba’Sousa

 06 52 83 73 61

 barba-sousa@orange.fr

Sol’Air 

 02 33 22 06 69
 solair-ecoledecirque@wanadoo.fr

Cirque

Association Normande Alfred Rossel

 06 03 98 53 42
 pre.arossel@gmail.com
 

Mouvement d’amitié normand pour la culture Hispano-Américaine - MANCHA 

 02 33 44 72 21
 ciampociero.jeanmarie@neuf.fr
 associationlamanche.fr

Transalpina 

 06 50 27 46 07 Cinéma italien.
 marionsantini@hotmail.com
 transalpina.e-monsite.com

Zav Breiz 

 06 10 43 03 27
 gegellico@icloud.com
 

Culture régionale

Arkanso Cie 

 06 72 27 89 60 Art chorégraphique contemporain 
 asso.arkanso@gmail.com
 

Association Culturelle et Sportive de La Polle - Danses

 02 33 10 07 07 Flamenco, tahitienne, africaine,  
breakdance, tango, orientale, k-pop. association.lapolle@wanadoo.fr

 associationlapolle.pagesperso-orange.fr

Association Sportive Hainneville  Danses et Cabaret - A.S.H. DANSES ET CABARET 

 02 33 41 90 68
 ashainneville@gmail.com

Danse

Madrugada 

 06 28 91 12 23
 cuvigny.isabelle@neuf.fr

Musardille Groupe Vocal 

 brigitte.brunat@orange.fr
 musardille-wixsite.com/ensemble-vocal

Musik’Adore

 06 40 67 31 56
 claireropars@gmail.com

Osmose 

 06 33 17 48 96
 fredbab@icloud.com
 
Parfum de Chant 

 02 33 20 62 51
 jo.dobbelaere@free.fr

Rétrofolies 

 02 33 22 03 22
 damf.michel@free.fr

 centre

 centre

 ouest

 ouest

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 ouest

 est

 ouest

... /...

Baila Salsa 

 06 59 09 05 05 Danses cubaines.
 baila.salsa50100@gmail.com
 salsacherbourgmanche.jimdo.com

 centre

Barre et Pointes

 02 33 04 61 19 Danse classique ados/adultes.
 barreetpointes@orange.fr

 danse-classique-cherbourg.fr

 centre
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Danse

Danse ... /...

... /... ... /...

... /...

Club de Loisirs Tourlaville Country

 clt.secretariat50110@gmail.com

 

 est
Les Goublins

 06 50 67 11 75 Danses et musique traditionnelles  
en Cotentin. associationlesgoublins@gmail.com

 est

Mahine Tea

 02 33 10 19 78 Danse tahitienne.
 mahinetea50@gmail.com
 

 ouest

Marakanda

 06 65 72 72 29 Danse orientale.
 marakanda@orange.fr

 est

Ecole du Spectacle Petit Pas 

 02 33 44 10 17 Classique, moderne, claquettes, jazz, 
street et brodwayjazz, pilates. aespetitpas@gmail.com

 aespetitpas.fr

 est

Club de Loisirs Tourlaville Danses - CLT DANSES 

 02 33 23 69 70 Danse classique, eveil corporel,  
danse rythmique. clt.secretariat50110@gmail.com

 est

Fenua O Te Hau

 06 42 19 50 84 Danse polynésienne.
 cyphilodryaa@gmail.com

 centre

Fetia Maohi

 06 87 53 47 14 Danse polynésienne.
 fetiacherbourg@gmail.com

 centre

La Tangomanie

 02 33 03 36 54 Tango Argentin
 latangomanie50@gmail.com
 latangomanie.wordpress.com

 centre

Club de danse de Cherbourg

 06 15 45 64 77 Danses "société", lindy Hop, Balboa,  
Swing. cdcherbourg@hotmail.fr

 clubdansecherbourg.com

 centre

 ouest

Danse avec Moi 

 02 33 93 32 84 Rock, Balboa, Lindyhop, Salsa-Bachata,  
Solo Charleston
 

 contact@danseavecmoi.org
 danseavecmoi.org

Compagnie Ephata 

 06 16 66 90 93 Compagnie de danse contemporaine
 cie.ephata@gmail.com

 cie-ephata.fr

 centre

Crazy Rock 

 06 69 01 05 46
 crazyrock.cherbourg@gmail.com

 centre

Patronage Laïque Octeville Danse

 07 69 33 70 49 Danse tahitienne, country et line danse  centre

Temps que la danse 

 06 58 87 60 03 Modern'jazz
 cococoach@orange.fr
 ecole-de-danse-cherbourg.fr

 centre
Danses en Manche et Handi Danse 

 06 52 15 44 84 Rock, valse,kizomba,salsa,  
tango argentin, west coast swing dansesenmanche@gmail.com

 dansesenmanche.fr

 centre

Danse Plurielle

 06 16 66 90 93
 catherine.cadol@gmail.com

 danse-plurielle.wixiste.com/danse

 centre

Move & dance

 contact@move-and-dance-cherbourg.fr école de danse  ouest

Ya Salem 

 06 77 84 54 70 Danse orientale.
 asso.yasalem@gmail.com
 yasalem.wixsite.com

Z’Ailes

 06 63 77 57 13
 ailesdanse@yahoo.fr

 ouest
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Auteurs en Cotentin 

 02 50 70 89 86
 mmf.lebonnois@9online.fr
 auteurs-en-cotentin.fr

Les Editions du Roi Barbu 

 06 59 40 92 65
 leseditionsduroibarbu@gmail.com
 

Édition

Barokentin 

 06 60 05 09 47 Musique baroque.
 barokentin@gmail.com
 

Big Walter

 laurent@bigwalter.com

Kladdagh 

 06 83 01 41 45
 contact@kladdagh.com

Les Bouts Entrain

 06 73 59 30 41
 zavlebreton_marc@aol.com

Ensemble musical

Établissements culturels
Cinéma Le Palace 

 02 33 78 96 49
 cinema@lepalace.org
 lepalace.org

... /...

 est

Patronage Laïque Equeurdreville - section Ecriture 

 09 73 64 08 15
 ple50120@wanadoo.fr
 

Écriture

 ouest

 ouest

 centre

Association Culturelle et Sportive de La Polle - Langues 

 02 33 10 07 07 Allemand, anglais, arabe, chinois,  
russe, italien. association.lapolle@wanadoo.fr

 associationlapolle.pagesperso-orange.fr

Club de Loisirs Tourlaville Echanges Internationaux

 02 33 23 69 70

 L’A Clé

 02 33 78 22 80
 info.lacle@gmail.com

Échanges culturels

 est

 ouest

 centre

Détente
Le Sens de la Vie

 06 68 82 95 24 le bien être par le mouvement du corps
 lesensdelavie@orange.fr
 Biodanzacotentin.com

 est

Fanfare New's BF

 ple50120@wanadoo.fr

 

 ouest

La Cherche

 contact@lacherche.net
 lacherche.net

 centre

L’Autre Lieu

 info@lautre-lieu.fr
 lautre-lieu.fr

 

 centre
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Établissements culturels ... /...

Association Cosplay Yumigami

 yumigamiasso@gmail.com Association de cosplay

 

Événementiel

Compagnie à Deux Pas 

 06 34 75 15 26
 info@compagnieadeuxpas.com

Coten’Coeur

 06 71 45 63 72 Organisation de spectacles caritatifs.
 coten.coeur@gmail.com

 lesembarques.fr

Geant Vit 

 06 76 04 94 74 Création de marionnettes géantes et  
participation à des événements. geantvit50@aol.com

 geantvit50.wixsite-com

La Muse Noire 

 delphinemoytier84@gmail.com Organisation de conférences musicales jazz.

 

Événementiel

La Sauce Elek’Tric

 lasaucelektric@laposte.net Organisation de concerts D.I.Y, punk, métal, 
hardcore.

 
Les Fiéffés Musiciens

 06 89 98 30 26 Organisation du festival de musique  
de chambre. lesfieffesmusiciens@gmail.com

 lesfieffesmusiciens.com

... /...

Les Regardeurs Associés 

 02 33 94 21 78
 lesregardeursassocies@orange.fr
 

 centre

Ruches de Culture

 06 87 66 37 27
 ruchesdeculture@laposte.net

 centre

Art’N Co 

 02 33 53 50 11 Organisation du salon Passage à l'Art
 contactartnco@orange.fr

 passagealart.fr

 centre

Les Amis du Musée de La Glacerie

 06 70 93 02 56
 ph-duval@orange.fr
 muséeconnaissanceducotentin.com

 est

Cie A Fleur de Mots

 06 10 68 67 63 Collectif d'artistes qui propose 
des spectacles pour petits et grands afleurdemots-rd@orange.fr

 cie-afdm.wixsite.com

 centre

Ici Cherbourg 

 ici.cherbourg.asso@gmail.com

 

 centre

Jazz sur les Quais 

 07 82 35 01 24 Promotion du jazz traditionnel sur  
Cherbourg-en-Cotentin. Organisation  
de concerts.

 jazzsurlesquaischerbourg@gmail.com
 jazzsurlesquais.com

 centre

Appogiatures 

 etienneamourette@orange.fr Organisation de concerts de musique classique.
 appoggiatures.over-blog.com

 

Le Trident Scène Nationale de Cherbourg-en-Cotentin

 02 33 88 55 50
 laboite@trident-sn.com

 centre

Les P’Tites Notes

 06 89 24 07 93
 assoc.lesptitesnotes@free.fr
 associationlesptitesnotes.fr

Musiques en Herbe 

 06 38 33 08 63 Organisation du festival  
Les Art'zimutés. organisation@lesartzimutes.com

 lesartzimutes.com

 centre
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Événementiel ... /...

Phase’Impact

 06 46 28 81 51 Association spécialisée dans la sonorisation  
et l'éclairage. phaseimpact@gmail.com

 phase-impact.com

Presqu’Ile Impro Jazz

 06 74 48 07 89 Organisation de concerts de jazz
 presquileimprojazz@gmail.com

Tapages Sonores 

 06 45 23 12 78
 tapages.sonores@gmail.com

Vos Projets Sur Scène

 06 85 50 38 92
 asso.vp2s@gmail.com

Les Corbeaux d'ASGARD 

 06 95 95 08 21 Reconstitution Viking 
 lescorbeauxdasgard@gmail.com

Festival du Livre de la Jeunesse et BD

 contact@festivaldulivre.com

 festivaldulivre.com

Les Donneurs de Voix - Bibliothèques Sonores

 02 33 44 54 44
 bscherbourg@gmail.com
 

Lire de Plaisir 

 06 62 55 84 64
 liredeplaisir@sfr.fr
 

Normandie Livre et Lecture 

 02 31 15 36 36
 contact@normandielivre.fr
 

Patronage Laïque Equeurdreville Bibliothèque

 09 73 64 08 15
 ple50120@wanadoo.fr

Patronage Laïque Equeurdreville Conte

 09 73 64 08 15
 ple50120@wanadoo.fr

Lecture ... /...

Loisirs
Aldyce

 06 04 67 77 34 Passionnés de cinéma, littérature, BD…
 bricesuzanne@orange.fr

Art et culture pour tous

 06 88 29 42 99  
Rassembler autour de l'art et de la culture, sous 
toutes ses formes. 

 art.culturepourtous@gmail.com

Club de Loisirs Tourlaville Peinture sur Soie - CLT PEINTURE SUR SOIE 

 02 33 22 24 50

... /...

Lecture

Walk Art 

 06 36 84 19 45 Promotion et développement  
de l'art urbain (street art et graffitis) walkart.1901@gmail.com

 centre

Bibliothèque de Querqueville

 06 64 00 74 13
 bibliothequedequerqueville@gmail.com
 

 ouest

 centre

 ouest

 ouest

 ouest

 est

Bibliothèque Pour Tous BPT

 02 33 01 30 01
 bpt@cherbourg.fr
 

 centre

 est est

 est
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Musique

Association Studio Chaudelande

 06 03 20 36 74 Soutien la création musicale.
 studiochaudelande@gmail.com
 studiochaudelande.com

Atelier Musical des Artistes du Cotentin - AMAC 

 02 33 44 21 69 Cours de piano, batterie, chant, guitare, basse, 
cuivres, claviers. amacassos@gmail.com

Ca R’Samba Koi -  

 06 62 73 69 72 Batucada
 assoc.carsambakoi@gmail.com

Club de Loisirs Tourlaville Eveil Musical - CLT EVEIL MUSICAL 

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com

Club de Loisirs Tourlaville Guitare - CLT GUITARE 

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com

Ensemble Magnetis  

 06 86 28 55 72 Concert de musique classique
 association.magnetis@gmail.com

 ensemble-magnetis.fr

Patronage Laïque Equeurdreville - section Ecole de Musique

 09 73 64 08 15
 ple50120@wanadoo.fr

Les Loosers Magnifiques

 06 20 80 22 83
 2lm50@laposte.net

Patronage Laïque Octeville Musique - PLO MUSIQUE 

 07 69 33 70 49

 Pomelé 

 06 74 06 21 09 Samba de rue
 batukpomele@yahoo.fr

 pomele.com

Musique

... /...

Ars Nova Consort

 06 83 01 41 45 Musique du Moyen-Age, ensemble vocal  
et instrumental. contact@arsnova-consort.com

 
Association Musique-Millet

 06 87 47 30 07
 musiquemillet@gmail.com
 musique-millet.com

 centre

 centre

 est

 est

 ouest

 centre

 centre

Patrimoine

Association des Amis du Musée National de la Marine - AAMM 

 06 70 61 28 49 Edition de monograpies et de la revue  
Neptunia. Voyages d'étude et conférences,  
soutien et activité de modèlisme.

 andre.rozec@wanadoo.fr
 aamm.fr

Association pour la Défense de l’Environnement et du Patrimoine  Hainnevillais - ADEPH

 06 77 05 12 02
 adeph50120@yahoo.fr

Cercle Généalogique de la Manche - CG50 

 02 33 43 54 61
 secretaire@cg50.org
 cg50.org

Comité Gilles De Gouberville 

 02 33 03 93 10
 contact@gouberville.asso.fr
 gouberville.asso.fr

 centre

 ouest

Amis du Service historique de la Défense de Cherbourg - ASHDC

 ashdc@orange.fr  centre

Cherbourg métal rock

 FB : cherbourg metal / rock city

Orchestre de Cherbourg-en-Cotentin  

 02 33 21 31 27
 eric.laurent72@wanadoo.fr
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Normandie Bretagne Reconstitution 

 normandiebretagne3040@gmail.com
 normandie-bretagne-reconstitution.jimdosite.com

Société des Amis des Musées et Monuments de Cherbourg et du Cotentin

 06 85 43 71 58
 contactsammcc@gmail.com
 amisdesmuseescherbourg.jimdofree.com

Patrimoine ... /...

Philosophie
Agora

 06 01 93 52 52
 mfl.agora@gmail.com
 facebook.com/mflmrc

Cercle Philosophique Cherbourgeois 

 02 33 53 28 59
 claude.lerenard@yahoo.fr

Groupe de Recherches Archeologiques du Cotentin  GRAC

 06 11 71 84 37
 asso.grac@free.fr

Les Amis de l’Orgue de la Trinité - AOT

 06 48 13 43 89
 barreda.yves@gmail.com
 

 centre

Les Amis du Jacques-Louise

 06 14 40 85 31 Maintien et conservation du chalutier  
hauturier le "Jacques-Louise" daniellefevre22@orange.fr  centre

Napoléon Bourg 

 06 75 92 69 35 Promotion de l'histoire de Cherbourg  
depuis Coriallo napoleonbourg@gmail.com

 centre

 centre
Compagnie des 12 Tours 

 06 64 18 72 89 Reconstitution du XVe siècle ;  
stands pédagogique, animation vie de camp. contact@12t.fr

 c12t.fr

Les amis du fort

 06 21 67 22 39
 binstolivier@gmail.com
 

 ouest

Sciences
Terminus des Sciences 

 06 79 01 78 76 Valoriser les activités scientifiques et 
techniques. fds.cherbourg@gmail.com

 

Groupe Astronomique de Querqueville GAQ

 02 33 03 79 09 
 gaq.astro@free.fr
 gaq-astro.fr

 ouest

Société Nationale Académique de Cherbourg - SNAC 

 hugues.plaideux@free.fr

 academiedecherbourg.wordpress.com

Société Nationale des Sciences Naturelles et Mathématiques de Cherbourg 

 02 33 53 31 32
 scte.sciences.ch@free.fr

Théâtre
Association Alexis et Cie

 06 04 06 35 94 Compagnie de théâtre du Lycée Alexis de 
Tocqueville. Spectacles alexisetcie@live.com

 
Cie L’Estran 

 contact@estran-cie.fr
 facebook.com/estran.cie.fr

Club de Loisirs Tourlaville Jeux de Rôles - CLT JEUX DE ROLES

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com  est

 centre
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Compagnie l’Esperluete

 06 62 29 94 03

 cielesperluete@gmail.com
 compagnie-lesperluete.fr

Le Rhino l’a Vu

 07 88 53 49 13
 lerhinolavu-cie@gmail.com
 
Le Théâtro 

 06 13 60 39 58 Spectacles de théâtre.
 carreletheatro@sfr.fr

 compagnie-letheatro.com

 centre

 centre

Théâtre

Cie Les Dires de Cantepie 
 06 87 66 37 27
 pascale.tourmente@wanadoo.fr

N. Et I. Ni Et Compagnie - N et I Ni et Cie 

 atelier@netini.net Spectacles de théâtre

Cie La Langue Fourchue du Papillon
 02 33 43 31 63
 bohecl@livre.fr

 

Theâtre à Mimile 

 02 33 08 13 48 Spectacles de théâtre
 claire-k.fournier@wanadoo.fr
 

Clin d’œil

 02 33 20 31 36  Spectacles
 clin.oeil.theatre@gmail.com

 

 est

 centre

Patronage Laïque Octeville Jeux De Roles - PLO JEUX DE ROLES 

 07 69 33 70 49  centre

Theâtre de L’Arlequin 

 02 33 08 08 43
 theatre.arlequin@wanadoo.fr

 centre

Toutito Teatro 

 administration@toutitoteatro.fr Spectacles de théâtre visuel et gestuel
 toutitoteastro.fr

 centre

Théâtre amateur

Cie C Cedille 
 02 33 78 08 41
 la.ccedille@wanadoo.fr

Cie Aello 
 02 33 44 05 65 Compagnie de théâtre
 alain.benoist45@gmail.com
 compagnieaello.fr

 centre

Compagnie Dériveur

 06 51 35 93 03

 contact@deriveurs-cie.fr
 deriveur-cie.fr

Patronage Laïque Octeville Theatre - PLO THEATRE 

 07 69 33 70 49
 

 centre

 centre

... /...
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Apiculture
Abeille Noire de La Manche

 abeillenoire50@gmail.com
 abeillenoirenormande.free.fr

Syndicat Agricole La Glacerie

 lapetiterosiere@orange.fr

 

Agriculture

La Manche Apicole 

 06 33 38 00 25
 louis.leterrier@orange.fr
 lamancheapicole.fr

Société d’Aviculture de Cherbourg et du Cotentin

 06 02 32 32 71
 tcgplanque@gmail.com
 

Aviculture

Conservatoire d’Espaces Naturels de Normandie 

 02 35 65 47 10
 contact@cen-normandie.fr
 cen-normandie.fr

Espaces naturels

 est

cadre de vie et environnement Club de Géologie du Cotentin 

 02 33 04 38 90
 christophe.polidor@orange.fr
 cgcfresvillefossiles.over-blog.com

Géologie

Jardins familiaux
Art et Jardins du Cotentin
 02 33 52 42 88
 larturiere@orange.fr

 artetjardin.jimdofree.com

 centre

Association des Jardiniers de St Sauveur

 06 24 43 68 87
 jean-marc.frigot@orange.fr

 centre

Association des Jardiniers de Querqueville

 06 44 09 71 52
 eric.bazile@neuf.fr

 ouest

Association des Jardins Familiaux d’Equeurdreville-Hainneville 

 06 32 28 26 03
 
 

 ouest

Association des Jardins Familiaux de Tourlaville

 06 76 87 06 31
 lemarinel.michel@orange.fr
 

 est

Association Syndicale Mixte Les Jardins de Tourlaville

 02 33 22 94 23
 philippe.renouf50@orange.fr

 est

... /...

Jardins Familiaux de Querqueville  Le Val Avril

 06 44 09 71 52
 eric.bazile@neuf.fr

 ouest
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Mobilités douces

Les Oiseaux du Cotentin 

 06 23 75 14 83 .
 henri.lefebvre@cegetel.net
 

Ornithologie

Parcs et jardins
Amis du Jardin Botanique de La Roche Fauconniere AJBRF

 02 33 43 34 54
 jardinfauconniere@ajbrf.org

La Cité des Plantes Cherbourg-en-Cotentin

 02 33 03 43 39
 gilberttesson@orange.fr

Les Incroyables Comestibles

 contact@incroyablescomestibles.fr

 

Pignons sur rue

 pignonssurruecotentin@gmail.com

Velorution Cherbourg 

 cherbourg@fub.fr
 velorution-cherbourg.fr

 centre

 centre

 centre

enfance éducation jeunesse
Enseignement

Association Actions Avenir Sauxmarais 3 AS

 02 33 22 40 54
 louaniel@laposte.net
 3as.sauxmarais.free.fr

Au Fil de l’Ecran

 06 50 67 11 75 Éducation à l’image et aux écrans.
 aufildelecran@gmail.com
 www.aufildelecran.wix.com/association

Centre de Formation Continue Cachin CFC CACHIN

 02 33 23 42 90
 direction@lyceecachin.fr
 

Maison des Adolescents de la Manche

 02 33 72 70 60
 maisondesados50@maisondesados50.fr

 maisondesados50.fr

Formation/Orientation

Ligue de l’Enseignement Fédération Manche

 02 33 77 42 50
 federation50@laliguenormandie.org

Université Inter Ages de Normandie

 02 33 01 46 66
 uia.cherbourg@unicaen.fr

 uiacherbourg.fr

 centre

 centre

 ouest

 est

Les petits bateaux

 06 82 17 27 19
 ecolelespetitsbateaux@gmail.com

 ecolelespetitsbateaux.com

 est

51
51

Maison de l'Emploi et de la Formation

 02 33 01 64 66
 ndewinter@mef-cotentin.com
 www.mef-cotentin.com

 centre
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Accueil de Loisirs Querqueville

 02 33 08 13 92
 querqueville@francas50.fr

Loisirs

Anciens Eleves du Bigard

 06 43 53 01 45
 muryans@orange.fr
 le-bigard.e-monsite.com

Association Maison pour Tous Léo Lagrange

 02 33 43 31 63
 contact@mptll.fr
 mptll.fr

Club de Loisirs Tourlaville Foyer Ados CLT FOYER ADOS

 02 33 22 24 50
 clt.secretariat50110@gmail.com
 

Les P’Tits d’Kerkos

 02 33 08 28 19 Organiser des sorties et séjours entre jeunes.
 lesptitsdkerkos@gmail.com
 

Projet D’Jeunes 

 06 23 15 07 81 Junior Association
 coco50470@hotmail.com
 

 centre

Maison des Jeunes et de la Culture

 02 33 53 31 72
 centre@mjc-cherbourg.fr

 mjc-cherbourg.fr

 centre

Les Francas de la Manche FRANCAS

 02 33 10 01 25
 lefortdescouplets@orange.fr
 

 ouest

 est

 ouest

 ouest

Scouts et guides de France

 06 08 18 25 35
 scouts-cherbourg@hotmail.fr

 centre

Parents d'élèves

Association des Parents d’Elèves de l’Enseignement Libre Ecole Sainte-Marie - Equeurdreville 
APEL ECOLE SAINTE-MARIE

  apelsaintemarieequeurdreville@gmail.com

 

... /...

Association des Parents d’Elèves Courlis Fauvettes Querqueville

 07 49 11 96 55
 rpe.lesfauvettes@gmail.com
 

 ouest

Association des Parents d’Elèves de l’Ecole Jean Goubert APE JEAN GOUBERT

 ape.jean.goubert@gmail.com

 

 ouest

Association des Parents d’Elèves de l’Ecole Léon Blum APE LB

 ass.apelb@gmail.com  ouest

Association des Parents d’Elèves Albert Bayet And Co APE ABC

 06 26 40 47 33

 ned5@neuf.fr
 

 centre

Association des Parents d’Elèves de l’Ecole Sainte  Marie APEL SAINTE MARIE

 02 33 43 07 19
 apel.ecole.sainte.marie.cherbourg@gmail.com

 centre

Association des Parents d’Elèves de l’Ecole Sainte Jeanne D’Arc APEL SAINTE JEANNE D’ARC

 06 10 49 51 68
 apeljao2017@gmail.com

 

 centre

Association des parents d’élèves Le Petit Bois Bleu APE LE PETIT BOIS BLEU

 07 74 77 96 03
 apelepetitboisbleu@outlook.fr
 

 est

Association des parents d’élèves de l'école libre - Primaire Saint-Louis 

 02 33 22 44 74  est

Association des Parents de L’Ecole Libre de L’Ecole Primaire Notre Dame APE NOTRE DAME

 02 33 22 00 27
 apelnotredame50110@gmail.com
 

 est

Association des Parents de L’Ecole Libre Elementaire Rousseau 

 06 31 02 37 85
 anne.denize@wanadoo.fr

 est

 ouest

Association des Parents d’Elèves de l’Enseignement Public de Cherbourg Manche PEEP

 cat.peep.stlo@gmail.com
 peep.asso.fr

Union Française des centres de vacances et de loisirs - UFCV

 nathalie.marie@ufcv.fr

 

 centre
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Parents d'élèves

... /...

Association socioculturelle de l'école Jean Macé - ASE Jean Macé

 ase.jeanm@gmail.com

 

 ouest

Association des Parents d’Elèves du Groupe Scolaire Joseph Bocher APE JOSEPH BOCHER

 06 37 08 80 16
 apejosephbocher@orange.fr
 

 ouest

Association des Parents d’Elèves Ecole Ferry 

 06 29 27 02 72
 guillemet.mathilde@free.fr

 est

Association des Parents d’Elèves Les Primaires Au Menut APE LES PRIMAIRES AU MENUT

 sallenave.jessica@orange.fr  est

Association des Parents d’Elèves Les P’Tiots de Suzanne APE LES P’TIOTS DE SUZANNE

 06 47 68 47 23
 ptiotsdesuzanne@gmail.com
 

 est

Association des Parents d’Elèves Primaire Doucet APE LE BECQUET BLEU

 06 30 31 44 88
 lebecquetbleu@live.fr
 

 est

Association des Parents d’Elèves Primaire Ravenel MARELLE

 06 38 63 69 80
 marelle.ape@outlook.fr
 

 est

Association des Parents Elémentaire Zola - ZOLA ET COMPAGNIE

 apee50110@gmail.com

 

 est

Association Les cartables de Marie Lamotte

 alice.aslan@outlook.com

 

 centre

Association des Parents d’Elèves de l’Ecole Saint-Joseph - APEL Saint-Joseph

 apel.saintjoseph.cherbourg@gmail.com
 saint-joseph-cherbourg.f/apel.php

 

 centre

Au Petit Bois

 asso.aupetitbois@gmail.com

Bougeons pour Le Corre Ferry

 bougeonspourlecorreferry@gmail.com

Fédération des Conseils de Parents d’Eleves - Equeurdreville FCPE

 fcpe50120@gmail.com

 Fédération des Parents d’Eleves FCPE MANCHE

 02 33 42 62 21
 fcpe.manche@wanadoo.fr

Fédération des Parents d’Eleves de l’Enseignement Public PEEP

 cat.peep.stlo@gmail.com
 peep.asso.fr

Fédération des Parents d’Elèves Primaire  et Collège de Tourlaville

 09 73 84 86 77
 franck.beuron@gmail.com
 

Les Minots de la Verrerie APE LES MINOTS DE LA VERRERIE

 06 07 26 51 67
 ape.nehou@gmail.com

Parents d'élèves ... /...

Petite enfance - garde d'enfants
Ass Mat et Ptites Bouilles

 02 33 20 18 87 

 frederic-lebreton@orange.fr 

 est

 ouest

 ouest

 est

 est

 est

Association des parents d'élèves de l'enseignement libre Saint-Paul école et collège

 02 33 78 08 02
 apelsaintpaul50@gmail.com

 

 centre

Sécurité école
En sortant de l’école

 06 17 86 90 80
 ensortantdelecole@hotmail.com
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Association des Elèves d’Intechmer

 06 76 73 21 38
 elio.raphalen.auditeur@lecnam.net
 intechmer.cnam.fr/vie-etudiante/association-etudiante/

Foyer Socio-Educatif du Collège Raymond Le Corre FSE LE CORRE

 02 33 93 86 96
 fselecorre@gmail.com

Maison des Lycéens du Lycée  Doucet

 02 33 97 23 40
 ce.0500032n@ac-caen.fr
 
Maison des Lycéens Tocqueville 

 02 33 88 35 36
 frederique.jacques@ac-caen.fr

Vie étudiante

 centre

 centre

 ouest

 ouest

Pass’Ecoles 

 02 33 22 11 11
 morindaniel52@free.fr

 est

57

Sécurité école
Amicale Catholique d’Hainneville 

 06 70 90 25 88

 dorey.jacques@orange.fr

Ass de Pique

 cherbourg-tatto.fest@laposte.net Promotion du tatouage

 Carnaval de Cherbourg-en-Cotentin

 06 36 18 07 06
 carnavalcherbourgencotentin@gmail.com

Cherbougetoi

 cherbougetoi@gmail.com Organisation d'événements  
tous publics. cherbougetoi.com

 

Cherbourg Animations 

 06 70 88 69 27 Organisation d'événements  
tous publics. georgesledure@gmail.com

 

Cherbourg Ensemble 

 06 63 99 31 75 Organisation d'événements  
dans le centre ville cherbourgensemble@gmail.com

 

Comité des Fêtes - Secteur Ouest 

 07 78 32 54 62
 thierry.alexandre99@sfr.fr
 

Comité des Fêtes de Querqueville 

 06 17 78 83 75
 nicole.mauger@hotmail.fr

Animations

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 ouest

 ouest

 ouest

Comité des Fêtes d’Equeurdreville-Hainneville 

 06 31 05 77 65
 bellot.philippe@neuf.fr

 ouest

loisirs
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Comité des Fêtes du Becquet 

 06 01 91 01 43
 talefaisse.gerard@neuf.fr
 

Comité des Fêtes La Glacerie 

 06 72 80 62 38
 landry.pierre@orange.fr
 

La Fabrique de Rêves 

 06 61 88 22 45
 lafabriquedereves@sfr.fr
 

Manche Festivités

 06 82 44 10 31
 lecouvey.christophe@neuf.fr
 FB : manche.festivité

Animations

Animations de quartier
Village des Goublins

 06 84 27 38 44 Développe des activités festives  
sur le territoire de la Glacerie villagedesgoublins@gmail.com

 marchedelaterreur.fr

Vivre à Querqueville

 06 04 44 34 23
 melanie.viel@free.fr

58

 est

 est

Team Piksou

 06 19 46 16 50
 
 

 est

 centre/est

Mieux Vivre au Roule

 02 33 44 02 60
 
 

 centre

My Cotentin 

 06 89 26 65 83
 associationmycotentin@gmail.com
 mycotentin.com

 centre

 centre/ouest

 ouest

Club d’Aquariophilie du Nord Cotentin CANC

 06 28 13 48 66
 club.canc@gmail.com

Aquariophilie

Chasse
Société Intercommunale de Chasse de la Glacerie AMC

 06 45 78 09 39
 c-ledanois@hotmail.fr
 

La Diane 

 02 33 03 57 27 
 regineauguste.foulon@orange.fr

La Hainnevillaise

 06 87 88 08 31 
 jacqueslefaix@sfr.fr

Societe de Chasse Intercommunale La Tourlavillaise 

 02 33 22 06 71
 catherine.jeanmarie.adam@orange.fr

Unis pour notre passion La Chasse

 02 33 43 30 81
 annie.olivier50470@gmail.com

Club de loisirs

59

Association Familiale de l’Agglomération Cherbourgeoise - Querqueville 

 02 33 03 52 71
 adeline.pitel@yahoo.com
 

 ouest

 est

 ouest

 est

 ouest

 ouest

Les gabiers des Flamands

 06 95 11 18 21
 gabiersflamands@gmail.com

 est

Association Familiale de l’Agglomération Cherbourgeoise - Tourlaville AFAC

 06 95 58 47 37
 
 

 est

Association Familiale de l’Agglomération Cherbourgeoise-Equeurdreville A.F.A.C.

 06 73 31 68 02
 dominique.ferey@orange.fr
 

 ouest
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Collectionneurs
Cercle Philatélique et Cartophile du Cotentin

 06 42 49 39 51
 ee.devailly@wanadoo.fr
 

Club de Loisirs Tourlaville Collectionneurs CLT COLLECTIONNEURS 

 02 33 22 43 58
 clt.maisondutempslibre@sfr.fr
 clt-tourlaville.org

Radio Normandie Collector

 06 27 91 27 94
 pascal1984@hotmail.fr
 

Union Laïque Jean Macé Saltarello 

 06 77 67 97 20
 e.leguinio@laposte.net

Ensemble musical

60

Club Octevillais de Rencontres et d’Amitié CORA

 02 33 52 35 10
 cora.club@wanadoo.fr
 

 centre

 centre

 centre

 est

 est

Cotentin Custom Club

 06 62 31 90 78
 levaufrecoraline@netcourrier.com
 

Club de loisirs

Gastronomie
Association Oenophile de Cherbourg 

 aocherbourg@gmail.com

Club de Loisirs Tourlaville - section oenologie 

 02 33 22 43 58
 
 Mer et Terroir du Cotentin

 06 70 88 69 27 Promotion de la gastronomie locale  
et organisation de fête des produits  
de la mer et du terroir.

 mer.terroir.cotentin@gmail.com
 

Jeux
Club de Loisirs Tourlaville Magic CLT MAGIC

 02 33 22 43 58 Organisation de tournois de Legacy
 clt.secretariat50110@gmail.com

Gamepads

 association.gamepads@gmail.com Jeux vidéos
 gamepads.fr

Les Géocacheurs Normands du Cotentin

 02 33 44 27 58
 gcncotentin@gmail.com
 
Les Wargamers

 02 33 53 97 10
 leswargamersdudi@gmail.com

Club de Scrabble de Cherbourg

 06 86 13 16 02
 robin.nicole52@orange.fr

61

 ouest

 centre

 centre

 centre

 centre

 est

Club de Loisirs Tourlaville Jeux de Stratégie

 02 33 23 69 70  est

 est

Club de Scrabble de Querqueville 

 06 62 85 47 07
 clubscrabblequerqueville@gmail.com
 

 ouest

Les haubans - GEM café Querqueville

 06 83 40 62 87 Activités créatives
 sandrinelemen50@hotmail.fr

 FB : GemLesHaubans

 ouest

Des Jeux plein la Manche

 06 12 02 86 78 Jeux de société
 desjeuxpleinlamanche@gmail.com
 

 centre/ouest
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Club de Loisirs Tourlaville Jeux de Société CLT JEUX DE SOCIETE

 02 33 22 43 58
 clt.secretariat50110@gmail.com
 

 est

Club de Loisirs Tourlaville - section art floral CLT ART FLORAL

 02 33 22 24 50

 

 est

Club de Loisirs Tourlaville  - section café tricot CLT CAFE TRICOT

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com
 clt-tourlaville.org

 est

Jeux de cartes

Bridge Club Cherbourgeois 

 02 33 03 25 65
 bridgecherbourgeois@gmail.com
 bridge-cherbourg.fr

Club de Tarot du Cotentin 

 06 24 42 68 07
 martine.mouchel@clubtarotcotentin.com

Yugi-oh Cherbourg Club  

 06 26 43 38 72 Organisation tournois, initiations et compéti-
tions carte yugi-oh yugiohcherbourgclub@gmail.com

 facebook.com/YugiohCherbourgClub

Arene Poker Club 

 06 19 92 36 87
 arnaud.lelion50100@gmail.com
 

 ouest

 ouest

 centre

... /...

Loisirs créatifs

Club de Loisirs Tourlaville - section couture CLT COUTURE

 02 33 22 24 50
 clt.secretariat50110@gmail.com
 clt-tourlaville.org

Club de Loisirs Tourlaville - section poterie CLT POTERIE

 02 33 22 24 50
 clt.sports50110@gmail.com
 

Les Jeudis du Patch

 06 12 43 59 56 Patchwork.
 lemiere.evelyne.le@gmail.com

Patronage Laïque Equeurdreville - section couture 

 09 73 64 08 15
 ple50120@wanadoo.fr

Scrap & Compagnie 

 06 89 52 71 05 .
 scrapcompagnie@gmail.com

Union Laïque Jean Macé - section dentelle

 06 77 67 97 20
 e.leguinio@laposte.net
 

Modélisme
Cotentin Maquette Club 

 lerouge-mederic@gmail.com Jeux de strategie, de plateaux et  
de modélisme.
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 ouest

 ouest

 ouest

 centre

 centre

 est

 est

Rail Miniature Club RMC50

 07 86 11 30 72 Modélisme ferroviaire
 francis.mouchel@wanadoo.fr

 est

Union Laïque Jean Macé Maquettes Maritimes

 06 77 67 97 20
 e.leguinio@laposte.net
 

 centre
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Mini Flotille Cherbourgeoise

 hamelstephane8652@neuf.fr

Modélisme

64

 est

Multi-activités
Association Culturelle et Sportive de La Polle - Activités Artistiques

 02 33 10 07 07 Peinture, couture, encadrement,  
bricolage, tricot, patchwork, art florale,  
dentelle fuseaux, peinture sur verre, broderie, 
calligraphie.

 association.lapolle@wanadoo.fr
 associationlapolle.pagesperso-orange.fr

Club de Loisirs Tourlaville CLT

 02 33 23 69 70
 clt.secretariat50110@gmail.com
 clt-tourlaville.org/

Patronage Laïque Equeurdreville PLE

 09 73 64 08 15 Arts loisirs, musique, modélisme,  
couture, arts platiques.... ple50120@wanadoo.fr

Patronage Laïque Octeville PLO

 07 69 33 70 49
 plocteville@wanadoo.fr

 ouest

 centre

 centre

Union Laïque Jean Macé ULJM

 06 77 67 97 20
 e.leguinio@laposte.net

 centre

 est

Sharebourg

 sharebourg50@gmail.com Trocs, recyclerie créative, ateliers libres brico-
lages et jardinage

65

Club de Loisirs Tourlaville Double-Clic 

 02 33 22 24 50
 
Patronage Laïque Octeville Informatique - section informatique

 07 69 33 70 49 
 
 

Association Informatique Ludo-Educative AILE

 02 33 21 48 89 Initiation à l’informatique.
 aile.association@free.fr
 aile.association.free.fr

Cherbourg Numérique

 contact@cherbourgnumerique.org

Numérique

 ouest

 centre

 centre

 est

Pêche
Amicale Cherbourgeoise des Pêcheurs à la Mer 

 02 33 22 32 94
 jeanmahaut@sfr.fr

 est

Amicale des Pêcheurs Plaisanciers du Hameau de la Mer 

 02 33 93 15 57
 stephanelegoupil@hotmail.fr

Association des Pêcheurs Plaisanciers d’Equeurdreville-Hainneville 

 06 17 17 34 93

 Association des Pêcheurs Plaisanciers du Cotentin 

 06 21 56 52 80
 lucboqet@free.fr

 ouest

 ouest

 centre

Association Pêcheurs Usagers Port Querqueville 

 06 69 45 93 36
 laurentphilippart03@gmail.com

Association des Usagers du Port Chantereyne

 02 33 03 34 45
 aupc@sfr.fr

 ouest

Défi des Ports de Pêche 

 06 14 56 32 85
 defipeche@gmail.com

La Truite Cherbourgeoise - Mouche de Saire 

 06 33 09 84 03
 claudebuham@wanadoo.fr
 peche-manche.com

Numérique
Les Usagers du Port du Becquet 

 06 59 17 93 41
 renauxpascal2692@gmail.com

 est
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Radio

Tourisme

Auto Rétro Cotentin 50 ARC 50

 06 18 07 88 29 Sorties, expositions et rassemblements  
de véhicules d'époque. yves.bernede@orange.fr

Cherbourg 44 

 06 32 11 63 88 Reconstitution historiques de la  
Seconde Guerre Mondiale asso.cherbourg44@gmail.com

 cherbourg44.jimdofree.com

Passion American Cars en Basse-Normandie 

 09 51 13 37 30
 passion-uscars@outlook.fr

Véhicules anciens

Radio Club Nord Cotentin 

 rcnc.f6kfw@laposte.net

 rcnc.fr
 ouest

Radio Normandie Cherbourg 

 06 35 97 90 83

 yvan@radionormandiecherbourg.fr
 centre

 ouest

 ouest

 est

A La Decouverte de La Hague

 06 12 42 86 97
 
 Voyage Etude Decouverte VED

 06 66 96 45 40
 voyage.etude.decouverte@gmail.com
 

 centre

Radio La Cherche

 tony.guer1@free.fr

 

 centre
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Mémoires et institutions
Amicale

Association des Fusiliers Marins et Commandos - Section Manche 

 06 77 65 61 94
 afmc.normandie@sfr.fr

Association Générale des Anciens des Sous Marins - Section Ondine AGASM Ondine 

 02 33 93 95 98
 richard.leseur@wanadoo.fr
 
Association Nationale des Officiers de réserve de l’Armée de l’Air ANORAA

 02 33 04 09 08
 francois.talin@orange.fr
 

Amicale des plongeurs démineurs

 section.manche@amicaleplongeursdemineurs.fr

Amicale des Sous-Officiers de réserve de Cherbourg et du Nord Cotentin

 06 26 68 15 90
 asor.cherbourg@sfr.fr
 

Association aux marins

 jlmarcourel@free.fr

 

Association des Officiers Mariniers de Basse Normandie FNOM

 02 33 94 91 50
 aomrv-bn@bbox.fr
 

Déportés internés et familles de disparus de La Manche 

 06 85 53 48 69
 sassignol.y@orange.fr
 

Association des Officiers de la Marine Cherbourg 

 02 33 20 69 49

 piffa.ch@orange.fr
 

Amicale des Centres de Secours de Cherbourg et Tourlaville 

 02 33 23 40 98
 

 centre

Amis du Service historique de la Défense de Cherbourg ASHDC

 06 19 82 48 82
 ashdc@orange.fr
 

 centre
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Amicale

Anciens Combattants Prisonniers de Guerre - Combattants Algérie Tunisie Maroc - Opérations  
Extérieures - Section ACPG CATM TOE

 02 33 43 48 37
 noelle.roger.leblond@hotmail.fr
 

Anciens combattants

Anciens Combattants Prisonniers de Guerre - Combattants Algérie Tunisie Maroc - Opérations  
Extérieures Théâtre Des Opérations Extérieures - Equeurdreville ACPG-CATM-TOE

 06 06 80 76 00
 jourd1.bernard50@gmail.com
 

Anciens Combattants Prisonniers De Guerre - Combattants Algérie Tunisie Maroc - Opérations  
extérieures - Section Cherbourg-Octeville

 gige50@hotmail.com

 

Anciens Marins et Marins Anciens Combattants

 02 33 93 68 81
 victornapo@orange.fr
 

Association Nationale des Cheminots Anciens Combattants ANCAC

 02 33 43 27 22
 marcelajoye@orange.fr
 

... /...

Officiers Mariniers, Quartiers Maitres en retraite et veuves 

 02 33 94 91 50
 jean-paul.rigot@neuf.fr
 
Retraités militaires 

 02 33 01 10 69
 daniel.cadel@neuf.fr

Société Nationale d’Entraide de la médaille militaire - 428ème Section  

 06 07 66 75 90
 jean.lemagnen@free.fr
 
Sous-Officiers de réserve de l’Armée de l’Air ANSORAA

 mesnilh@hotmail.fr

Officiers Mariniers retraités 

 02 33 94 91 50
 aomrv-bn@dartybox.com
 

 centre

Association « Rhin Et Danube « Anciens de la Ière Armee Française - Section de Cherbourg - 
Manche-Nord 

 02 33 93 50 52

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

Association Nationale des Participants aux Opérations Extérieures

 sebastien.noalhyt@laposte.net

 

Anciens combattants

Combattants Veuves Indochine  Afrique du Nord et Opérations Extérieures en Normandie 

 michel.bator@sfr.fr

Fédération des Associations de Marins et Marins Anciens Combattants FAMMAC

 01 79 86 44 60
 fammac@club-internet.fr
 

Association Républicaine des Anciens Combattants ARAC

 06 32 28 26 03
 michel.leroux.50120@gmail.com

Fédération Nationale des Anciens Combattants en Algérie-Maroc-Tunisie FNACA

 02 33 43 27 22
 marcelajoye@orange.fr
 

 centre

Fondation Maréchal De Lattre

 02 33 93 50 52

 Souvenir Français - Comité de Cherbourg

 02 33 40 42 31
 ph.laniece@orange.fr

 centre

Souvenir Français - Section d’Equeurdreville-Hainneville

 06 32 31 06 56
 ppele83@yahoo.fr

 ouest

Souvenir Français - Section La Glacerie

 02 33 43 55 02

 

 est

Souvenir Français - Section Octeville SF

 robert.barthonnat@wanadoo.fr

 

 centre

Union Nationale des Combattants - Arrondissement de Cherbourg UNC

 02 33 01 10 69
 daniel.cadel@neuf.fr
 

 centre
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... /...

Anciens combattants ... /...

Union Nationale des Combattants - Section Octeville/Nouainville UNC

 02 33 93 37 92
 lilianefuentes@hotmail.fr

 

Union Nationale des Combattants - Section Querqueville UNC QUERQUEVILLE

 06 47 93 05 50
 bongertmichel@orange.fr
 

Union Nationale des Combattants - Section Tourlaville UNC 

 02 33 43 55 02
 

Comité d’Entente des Anciens Combattants de Cherbourg-en-Cotentin

 02 33 43 27 22
 marcelajoye@orange.fr
 

Comité d’Entente des Associations Patriotiques d’Equeurdreville-Hainneville

 02 33 93 62 36
 pierrechochois@sfr.fr
 

Comité d'entente

Union Nationale des Combattants - Section Cherbourg UNC 

 morin.daniel@orange.fr

 

 centre

 centre

Union Nationale des Combattants - Section Equeurdreville UNC EQUEURDREVILLE

 02 33 41 61 84
 o.m.roze@orange.fr
 

 ouest

Union Nationale des Combattants - Section Hainneville UNC HAINNEVILLE

 06 14 08 55 17
 daangelique@live.fr
 

 ouest

 ouest

 ouest

Union Nationale des Combattants - Section La Glacerie UNC

 06 70 83 18 58
 christian.harant@wanadoo.fr

 est

 est

Relations internationales
Échanges culturels
Association Russophones du Cotentin

 arc.association@gmail.com

Bafoussamitié

 06 85 38 30 96 Echanges culturels avec le Cameroun.
 francois.lydie@gmail.com
 

Les Amis du Maroc en Cotentin

 06 76 83 85 99
 b.seghrouchni@orange.fr
 marocencotentin.wordpress.com

Maison du Cameroun

 maisonducameroun@yahoo.fr

 

Jumelages
Amitiés Tourlaville/Northeim 

 02 33 20 58 87
 christiandubost@hotmail.fr
 

Association Hansepartnerschaft 

 kenza.bekai@yahoo.com

 Jumelage Franco - Allemand Querqueville

 06 42 59 55 89
 mn.madec@orange.fr
 

Kadjamor 

 06 83 26 68 60 Jumelage avec le Sénégal.
 cdj.kadjamor@gmail.com
 

 centre

 centre

 centre

Stammtisch Cherbourgeois

 rouil@hotmail.com Rencontres autour de la langue  
allemande.

 

 centre

 centre

 centre

 ouest

 est

 est

Normandie CaraÏbes - KA DOUAN

 06 01 35 11 51
 asso.normandiecaraibe@gmail.com
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Amicale des Terrasses  

 06 12 02 86 78
 ar.lesage@laposte.net
 
Antenne Restos du Coeur La Glacerie 

 02 33 20 46 58
 cyminerales@wanadoo.fr

Coup de Pouce pour la Vie 

 02 33 03 46 67 Organisation d'animations caritatives  
pour des organismes sociaux  
ou humanitaires.

 dacquay.christelle@sfr.fr

La Chaudrée

 02 33 53 02 04 Repas aux démunis.
 
 Les Nounous ont du Coeur

 06 09 51 44 25 Récolte de fonds pour aide aux enfants 
malades lesnounous2014@orange.fr

 
Restos du Coeur Tourlaville 

 09 61 39 35 12
 travertemmanuel@sfr.fr

Secours Catholique

 02 33 22 91 15
 vernier-benoit@orange.fr
 
Secours Populaire Francais - Fédération de La Manche 

 02 33 43 22 78
 secretariat@spf50.org
 secourspopulaire.fr

Team Clownette 

 clownetteetsespetitsclowns@gmail.com

 tata-clownette-et-son-monde-a-lenvers.fr

Caritatif

Rêves Manche 

 06 26 93 32 23 Réaliser des rêves d’enfants  
très gravement malades. reves50@reves.fr

 reves.fr

 centre

 centre

 centre

 centre

 ouest

 ouest

 ouest

 est

 est

Amicale des pompiers de l'agglomération Cherbourgeoise

 02 33 23 40 64
 frederick.blondel@sdis50.fr
 

Caritatif

Épicerie solidaire
Association de Solidarité de Cherbourg Octeville ASCO

 09 51 15 03 50
 saintaubertphilippe@gmail.com
 

Episode 

 02 33 01 52 98
 contact@episode-equeurdreville.fr
 episode-equeurdreville.fr

Groupement d’Alimentation Familiale de Tourlaville GAFT

 02 33 22 02 87
 blinpatrick@free.fr
 

Le Panier Garni 

 06 64 86 75 16
 raymondhebert@orange.fr
 

Tous dans le M Panier 

 06 19 61 25 26 Lien direct producteur/consommateur.
 commandes.panier@gmail.com
 

 centre

 ouest

 ouest

 ouest

 est

Famille
Action Catholique des Enfants ACE

 02 33 93 51 54
 mo-ace-joc@wanadoo.fr

Action Catholique des Femmes ACF

 02 33 03 43 02
 simoneduval@hotmail.fr
 

Association Beauport 

 06 07 11 15 66 Soutien aux familles de détenus.
 françoise.dieulafait@wanadoo.fr

 centre

 centre

 ouest
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Famille
Association d’Aide aux Victimes, de Contrôle Judiciaire socio-éducatif, d’enquête de personnalité 
et de Médiation pénale ACJM

 02 33 19 05 87
 acjm.siege@wanadoo.fr

Association de Solidarité des Fourches 2000

 asf2000@hotmail.fr

 Association Départementale pour la Sauvegarde de l’Enfant à l’Adulte de la Manche ADSEAM

 02 33 72 60 20
 dg@adseam.asso.fr
 adseam.asso.fr

Etape Les P’Tits Pas

 02 33 93 28 23 Accueil parents-enfants.
 etape.lesptitspas@gmail.com
 
Le Baobab - Association des Sénégalaises de la Manche

 06 70 11 86 20
 baobabmanche@gmail.com

UNA de la Manche 

 02 33 45 53 89 Favoriser le maintien à domicile.
 contact@unadelamanche.org
 unadelamanche.org

Union Départementale des Associations Familiales de la Manche UDAF

 02 33 57 92 25
 contact@udaf50.fr
 udaf50.fr

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre/ouest

 centre/est

 centre

 centre

 centre

Union des Familles Laïques de Cherbourg UFAL

 06 11 44 60 95
 herve.burnouf@gmail.com
 
Vivre Son Deuil VSD

 06 48 37 57 49
 vsd.nordcotentin@gmail.com
 vivresondeuil-bassenormandie.fr

Habitat et Humanisme 

 02 33 94 73 17
 manche@habitat-humanisme.org
 habitat-humanisme.org

Famille

Humanitaire
Ailleurs Solidaires 

 isabelle.jardin50@orange.fr Assistance solidaire, humanitaire  
et logistique aux population d'Asie  
les plus démunies 

Amnesty International 

 07 89 77 46 64
 amnesty.cherbourg@gmail.com

Association crématiste de la Manche 

 06 76 99 82 07
 assocrematiste50@gmail.com
 

Association Octevillaise des Amis de Finthiock 

 06 22 30 15 26 Echanges culturels entre la Normandie  
et Casamance (Sénégal) amisdefinthiock@yahoo.com

 

Association Secours Côte d’Ivoire

 secours.cotedivoire@gmail.com Actions solidaires au Sénégal

 

 centre

 centre

 ouest

 ouest

Association Solidarité avec le Peuple Kurde 

 adlig.suayip@wanadoo.fr  centre

Bénévolat international du Cotentin

 07 84 61 40 00
 eddysaget@hotmail.com

 

 centre

Comité Catholique Contre la Faim et pour le Developpement 

 02 33 23 14 99
 guy.neliaz@orange.fr
 
Conscience Humanitaire 

 06 82 76 55 81 Aide aux SDF ou personnes en grande  
précarité dans le Nord-Cotentin. presidence@consciencehumanitaire.fr

 

 centre

 centre
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Des Mains pour Madagascar 

 06 76 87 45 54 Soutien les projets de développement  
à Madagascar en lien avec les ONG locales. dmmcherbourg@orange.fr

 dmmcherbourg.blogspot.com

 ouest

Humanitaire ... /...

Euroka 

 07 71 84 72 22 Solidarité Afrique.
 vincent.yvon@live.fr

 euroka-somone.com

France Palestine Nord Cotentin 

 06 31 26 41 83
 afpscotentin@laposte.net // FB : France Palestine Nord Cotentin

Itinérance 

 07 80 01 25 94 Aide aux réfugiés sur Cherbourg
 itinerancecherbourg@gmail.com
 
Jrs Welcome 

 06 33 89 36 98
 welcome.cherbourg@jrsfrance.org
 jrsfrance.org/nos-antennes/cherbourg-en-cotentin/

Le Monde Solidaire

 02 33 22 43 58
 
 L’Ecole de Preeti 

 02 50 29 20 24 Favoriser l'accès à l'éducation  
en Inde et venir en aide aux enfants. contact@ecoledepreeti.com

 ecoledepreeti.com

Les Galopins de Calcutta

 02 50 29 18 85
 virginie@galopinsdecacutta.org
 galopinsdelacalcutta.org

 centre

 centre

 centre

 centre

 ouest

 est

 est

Lutte contre l'isolement et l'exclusion 
sociale des demandeurs d'asile et 
des réfugiés.

Lions Club Cherbourg Chantereyne 

 06 70 00 25 56
 vero.rerolle@wanadoo.fr
 

Manche Tibet 

 corineguilbert50@orange.fr

 Palyrom 

 06 50 02 46 51 Solidarité avec le Cameroun.
 francois.lydie@gmail.com
 

Pompiers Humanitaires de Normandie

 02 33 23 40 40
 h.pichon65@gmail.com
 

Croix Rouge Française 

 09 50 90 01 11
 ul.nord-cotentin@croix-rouge.fr

 centre

Humanitaire

France Terre d'Asile

 02 33 43 72 94
 socialcherbourg@france-terre-asile.org

 france-terre-asile.org

 centre Société de Saint Vincent de Paul 

 06 64 63 53 91
 marie-f.petite@wanadoo.fr
 ssvp.fr

Téranga

 07 81 54 72 24 Solidarité internationale avec la commune  
de Somone au Sénégal. jbernardfamily@aol.com

 

Conseil département de la Manche du la Paix 

 06 75 50 04 35
 50@mvtpaix.org
 

Ti’Moun

 06 83 54 40 51 Actions humanitaires en Haiti.
 haiti-timoun@orange.fr

 association-timoun.fr

 centre

 centre

 ouest
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Insertion
Amarrage 

 06 84 48 17 77 Restauration de bâteux traditionnels.
 amarrage@yahoo.fr
 amarrage-asso.fr

Association Cherbourgeoise de Travail Protégé ACTP

 06 07 29 73 04
 samsonje@wanadoo.fr
 
Au Fil de l’Eau 

 02 33 43 07 74 Atelier, chantier d’insertion.
 contact@asso-aufildeleau.org
 asso-aufildeleau.org

Centre d’Hébergement et de Réinsertion Sociale Louise Michel

 02 33 88 55 76
 af.passilly@asso-femmes.fr
 

 centre

 centre

 ouest

 est

Club M’Aide du Nord Cotentin - Groupe D’Entraide Manche Gem 

 02 33 02 05 11
 clubmaide-50nord@sfr.fr
 

Emmaus Communauté du Cotentin  

 02 33 08 00 71
 emmaus-cotentin@wanadoo.fr
 emmaus-cherbourg.org

Femmes Créatives 

 06 70 36 72 32
 orkicaja@gmail.com
 

Fil et Terre 

 02 33 78 15 00 Recyclerie, mobilité, restaurant  
et activités agricoles. contact@fil-et-terre.fr

 www.facebook.com/filetterre

Foyer des Jeunes Travailleurs FJT

 02 33 78 19 70
 
 

Insertion ... /...

Handicap Intégration En Cotentin HIC

 02 33 93 66 38
 hic50@wanadoo.fr

La Maia 

 02 33 52 10 08 Accompagnement des personnes  
de plus de 60 ans en perte d'autonomie. vanessa.coq@maiaducotentin.fr

 

Les Voiles Écarlates 

 06 77 84 39 25 Sauvegarde du patrimoine maritime,  
et prévention de la délinquance. presidentvoilesecarlates@gmail.com

 voilesecarlates.org

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre/ouest

 centre

 est

 est

Passagers du Vent 

 06 88 64 49 93 Embarquement d'adultes handicapés
 spadpassagersduvent@orange.fr

Trouver sa Voi(E)X 

 06 88 06 57 54
 fbersoulle@free.fr
 

 est

L'autre vie

 06 98 42 62 36 Animer des lieux éphémères lors d'ateliers 
créatifs lautreviecec@gmail.com

 

 ouest

Une Seconde Chance 

 07 65 86 14 78 Réinsertion sociale et professionnelle  
à travers une mini ferme pédagogique. dcoue@gmail.com

 

Lutte contre les discriminations
Association Femmes

 02 33 87 01 87
 association@asso-femmes.fr
 

Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles - Cidff CEDIFF

 02 33 94 77 05
 direction@cidffmanche.fr
 cidffmanche.fr

 centre

 centre

Centre LGBTI de Normandie - Antenne De Cherbourg 

 antennecherbourg@centrelgbt-normandie.fr

 centrelgbt-normandie.fr
 centre
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Ciné-Ma Différence 

 contact@cinemadifference.com

 Cultur’Elles

 06 78 75 60 04 Promouvoir la production culturelle féminine.
 catherine.tissot50@gmail.com
 
Institut Médico Educatif Jean Itard - Acais IME ACAIS Jean Itard

 02 33 88 11 49
 sante@acais.fr
 

Ladapt Normandie LADAPT

 01 48 10 12 45  
 contact@ladapt.net
 ladapt.net

Toutes pour Elles - Osez Entreprendre

 06 71 19 79 96 Valorisation de l'entreprenariat au féminin
 toutespourelles@gmail.com
 toutes-pour-elles.fr

 centre/ouest

 est

Santé
A Contre Courant

 06 04 44 34 23 Soutenir et accompagner les personnes  
séropositives, la communauté LGBT. a-contre-courant@laposte.net

ADMR de la Manche

 02 33 04 90 88 Service à domicile.
 cherbourg@admr50.fr
 
APF France Handicap

 02 33 87 23 30
 dd.50@apf.asso.fr
 delegationdelamanche50.blogs.apf.asso.fr

Après Cancer Ressources Ecoute et Activites ACREA

 06 79 52 58 46
 asso.acrea@gmail.com
 acrea50.jimdo.com

Association  pour le Développement des Soins Palliatifs Normandie-Cotentin ASP NORMANDIE- 
COTENTIN 

 02 33 95 70 52
 aspnc@ch-cotentin.fr
 aspnc.fr

Association Défense des Victimes de l’Amiante - Adeva ADEVA

 02 33 54 12 20
 cherbourg.adeva@wanadoo.fr
 adeva50.fr

 ouest

Association de Sauvetage et d’Education à la Sécurite du Cotentin ASES COTENTIN

 02 33 43 86 47
 h.pichon65@gmail.com
 

 est

 ouest

Association Départementale de la Protection Civile ADPC 50 

 02 33 03 64 97
 secretariat@manche.protection-civile.org
 manche.protection-civile.org

Association des Aveugles et Malvoyants de la Manche AAMM 

 02 33 61 22 95
 db.ref@free.fr
 aamm.asso.fr

Association des Devenus Sourds et Malentendants de la Manche 

 02 33 46 21 38
 adsm.surdi50@gmail.com
 

Lutte contre les discriminations

Santé

Association des Sourds du Nord Cotentin 

 02 33 44 54 43
 asnc50100@gmail.com
 

Association des Usagers du Centre Hospitalier Public du Cotentin et de la Fondation du Bon 
Sauveur de la Manche MDU CHPC / FBS

 02 33 20 70 04
 maison.usagers@ch-cotentin.fr
 

Association en Cotentin d’Accompagnement Inclusif et Solidaire ACAIS

 02 33 88 11 22
 contact@acais.fr
 

 est
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Association pour le Don de Sang Bénévole du Nord Cotentin ADSBNC 

 02 33 04 04 63
 jacques.cottebrune@wanadoo.fr
 adsbnc.fr

Association pour le Registre des Cancers de la Manche 

 02 33 20 76 96
 secretariat.registre-des-cancers@ch-cotentin.fr
 registrecancermanche.org

Association Quartier Libre  

 06 04 45 27 94 activité pour lutter contre l'isolement.
 quartierlibreassociation@gmail.com
 
Association Soins et Santé 

 02 33 53 69 57
 soins.sante.cherbourg@wanadoo.fr

 Association Valentin Hauy 

 02 31 85 71 57 Défendre les droits des déficients visuels.
 comite.caen@avh.asso.fr
 avh.asso.fr

Association Vih’Gilance 

 06 42 99 73 95
 association.vihgilance@gmail.com

Santé ... /...

82

 centre

Coeur et Cancer 

 02 33 53 11 20
 asso.coeurcancer@orange.fr
 

Entraid’ Addict 

 02 14 14 67 13
 alcool.assistance50@hotmail.fr

Santé

... /...

83

 centre

Collectif d’Actions d’Animations de Prévention en Santé Sexuelle CAAPS

 06 72 50 16 60
 caaps50@gmail.com
 

 centre

Fédération Nationale des Accidents du Travail et des Handicapés - Section Cherbourg FNATH

 02 33 53 46 62
 fnath.cherbourg@orange.fr
 

 centre

Lâche ton Ecran 

 02 33 03 56 31 Lutte contre la dépendance infantile 
informatique. lachetonecran@gmail.com

 centre

L’Espoir de Sortir pour Vivre 

 06 72 80 62 38
 pierrelandry@laposte.net

 est

 centre

France Alzheimer

 02 33 17 16 41

 centre

Ligue Contre Le Cancer - Comité de la Manche 

 02 33 05 60 48
 cd50@ligue-cancer.net
 ligue-cancer.net/cd50

Mutualités Francaises de Normandie 

 06 74 28 81 97
 lore.delalondre@normandie.mutualite.fr
 
Planeth Patient 

 02 33 76 60 20 Accompagnement des personnes  
atteintes de maladies chroniques. info50@planethpatient.fr

 planethpatient.fr

 centre

Presqu’Ile En Rose

 02 33 95 93 87 Accueil et rencontres pour  
les personnes touchées par  
le cancer et leurs proches.

 presquilenrose@gmail.com
 

 centre

CORIDYS Manche

 coridymanche@corydis.fr Coordination des intevenants auprès des 
personnes souffrant de dysfonctionnements 
neuro-psychologiques

 coridys.fr
 

Professionnels de santé Libéraux - A.P.L.S.Q. APLSQ

 06 61 51 01 80
 aplsq50460@gmail.com
 
Rétina France Cherbourg

 06 13 69 47 35 Soutenir la recherche médicale en 
ophtalmologie et les malades. castebrunet.jeanjacques@neuf.fr

 retina.fr
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solidarité
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Santé ... /...

Saismo 21

 02.33.56.78.19 Accompagnement médico-social pour 
personnes atteintes de trisomie 21. moure.elise@ladapt.net

Sed’In France  

 contact@sedinfrance.org Sensibiliation et reconnaissance  
des syndrômes d’Ehlers-Danlos.

 centre

Sortir du Silence

 02 33 93 92 72 Soutenir les personnes confrontées 
aux violences sexuelles. sortirdusilence@gmail.com

 sortir-du-silence.fr

 centre

Union Nationale de Familles et Amis de Personnes Malades et/ou Handicapées Psychiques 
Manche UNAFAM

 06 04 16 49 30
 50@unafam.org

 unafam.org

 centre

Vaincre la Mucoviscidose

 02 33 23 18 19
 daniel-hennequin@orange.fr
 vaincrelamuco.org

 centre

Visite des Malades dans les Etablissements Hospitaliers VMEH

 06 04 46 44 03
 vmeh50@free.fr
 vmeh-national.com

 centre

Association des Diabétiques du Calvados de l'Orne et du Nord Cotentin AFD

 06 38 12 37 28
 contact.afd50.nc@gmail.com
 afd14-61-50nc.federationdesdiabetiques.org

Seniors

Association Le Gros Hêtre

 06 71 05 72 90
 
 Club des Aînés de La Glacerie

 06 78 20 99 67
 mc.rivalain@gmail.com
 

Club des Aînés de Querqueville 

 07 82 96 45 58
 alcouillaud@gmail.com

Club des Aînés du Foyer Jacques Prévert 

 06 02 28 18 67
 maryvonne.gain@gmail.com

Club des Aînés du Maupas 

 06 99 64 43 41

 

Club du Quartier Central 

 02 33 04 42 66
 

Club des Retraités 

 06 98 48 41 83
 
 

Foyer des Loisirs et de la Solidarité des Cheveux Blancs 

 02 33 42 17 92
 lili.perrotte@orange.fr

Association des retraités de l'etablissement de la Hague

 06 62 07 47 46
 arehag50@gmail.com

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 ouest

 est

Association interprofessionnelle des mutualistes de la Manche - CGT / AI2M_CGT

 06 95 17 66 84
 ai2m.cgt@gmail.com

La Malle à dys

 06 26 42 69 75 Accompagner et soutenir les jeunes de + de 16 
ans porteurs de troubles Dys. lamalleadys50@gmail.com

Association de loisirs des retraités CGT et CMN

 06 31 82 89 18
 assotamalou-cgtcmn@gmail.com

 centre

Association des retraités du centre hospitalier du Cotentin

 06 63 40 24 42  centre
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Association des Habitants du Quartier Sud-Est 

 02 33 44 42 90
 patlepelletier@sfr.fr
 
Association des Riverains du Quartier Dolet Prévert  

 06 73 66 47 83
 
 Association Fonds de Participation des Conseils de Quartier

 09 65 10 15 54
 dymgautier@orange.fr
 

Collectif Fête des Familles 

 marie_france.laloy@bbox.fr

 Les Amis de l’Amont Quentin

 aaq@amont-quentin.fr

Les Estivales de la Montagne

Animations de quartier

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

 centre

Association Accro'chats 50

 estelle.portmann76@gmail.com

Animaux
40 en Chats

 08 99 15 24 40 Stérilisation de chats
 40enchats@free.fr

Centre d’Education Canine

 02 33 20 10 56
 euvrieg@wanadoo.fr
 

Club Canin du Cotentin

 06 80 00 68 40
 dihue@wanadoo.fr
 

 centre

 est

Animations à destination des 
familles dans le jardin public

 06 81 39 05 22
 renauxjoel@gmail.com

Bénévolat
Agir au Service de l’Emploi Mutualisé Associatif en Cotentin SMAC 

 02 33 01 03 17
 gesmac@orange.fr
 asso-smac.fr

France Bénévolat Manche 

 02 14 14 71 50
 nordcotentin.francebenevolat@sfr.fr
 francebenevolat.org

Accueil des Villes Françaises AVF 

 02 33 94 97 12 Accueil des nouveaux arrivants
 avf.cherbourg@wanadoo.fr
 
Association contournement Sud Ouest en Cotentin ARSOC

 06 83 05 84 99
 jean-pierre.krawczyk@orange.fr
 arsoc50.wordpress.com 

la Coopérative Citoyenne 

 06 04 06 31 64
 contact@coopcitoyenne.fr
 

Citoyenneté

Association Octroi Médéric Tourlaville Commerces & Artisans 

 02 33 44 70 83
 patrick.lescroel@wanadoo.fr
 

Commerce

... /...

 centre

 centre

 est

Les oubliés d'Yrladole - LOY

 07 78 24 11 20 Recueillir les animaux en détresse,
placement dans des familles jusqu'à adoption association.loy@gmail.com

 ouest

Animaux
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Cap Bio en Cotentin 

 06 77 52 59 41 Vente en direct de producteurs bio locaux
 capbio50@gmail.com
 www.capbio50.jimdofree.com

Consommation

Association Cherbourg Horizon 

 cherbourghorizon@gmail.com

Paroisse Saint-Gabriel 

 07 54 46 82 45
 presbytere.tourlaville@gmail.com
 

 centre

 est
Commerce

Union des Commercants et Artisans de La Place 

 02 33 22 00 96
 magalie.jacky.18@orange.fr

Union des Commercants Zac Pontmarais  

 02 33 22 32 20
 jeanchristophe.pesquerel@sfr.fr
 

 est

 est

Union Cherbourg Commerces UCC

 06 62 87 40 84
 ucc.cherbourg@gmail.com
 

 centre

La Dynamique des Commercants

 06 87 18 80 52
 ladynamiquedescommercants@gmail.com
 

 est

... /...Culte

Avenir - Paroisse de Querqueville 

 06 10 20 85 01
 fernagujeanmarie@hotmail.com
 

Agacm Comité Local Attac

 06 76 72 56 58 Justice sociale et environnementale
 cherbourg-manche@attac.org
 

UFC Que Choisir de la Manche

 02 33 88 04 31
 contact@lamanche.ufcquechoisir.fr

 ufcquechoisir-manche.fr

Défense du consommateur

 ouest

Association Culturelle Islamique 

 06 48 52 03 83
 contact@mosquee-cherbourg.fr
 

Association Diocésaine - Paroisse Sainte Marie du Cotentin 

 02 33 53 26 24
 paroisse.stemarie50120@gmail.com
 

 centre

 ouest

 centre

Paroisse Saint-Sauveur d'Octeville

 02 33 53 15 05
 paroisse.octeville@diocese50.fr
 

 centre

Paroisse Saint-Jean XXII

 02 33 53 10 63

 

 centre

SENEVE

 contac@seneve.org

 

Consommation logement et cadre de vie - CLCV UD 50

 02 50 81 82 19 Accompagne les particuliers dans le règlement 
de leurs litiges personnels, les informe, défend 
l'intérêt collectif des consommateurs et ursa-
gers auprès des pouvoirs publics

 clcv-manche-50@clcv.org
 www.clvc.org/nos-coordonnees/50/
manche-50



Merci à toutes nos associations Cherbourgeoises...

VIE ASSOCIATIVE
Place Hippolyte Mars
50120 Cherbourg-en-Cotentin
CONTACT : 02 33 53 96 42
vieassociative@cherbourg.fr
+ D'INFOS 


