
CE FESTIVAL
S’INSCRIT DANS
LE PLAN MUNICIPAL
DE SANTÉ

LE FESTIVAL QUI BOUSCULE LE GENRE

SPECTACLES / CINÉ-DÉBATS / EXPOSITIONS / FORUM…

DU 15 AU 24 MARS 2024



——————————————————
VENDREDI 15 MARS
——————————————————
18H
Ouverture officielle du festival
 Village du festival, salle des fêtes

20H
Conférence : comment entretenir 
et développer sa mémoire à 
tous les âges de la vie ?
Dans cette conférence interactive  
organisée par Sens Logique dans le 
cadre de la semaine du cerveau,  
Elisabeth de Sainte Lorette,  
Benoit Dupuy et Francis Eustache vous 
invitent à découvrir le potentiel de votre  
cerveau et les ressorts de votre  
mémoire à tout âge. Ils présenteront 
les dernières avancées scientifiques et 
remettront en question nombre d’idées 
reçues.
 Village du festival, salle des fêtes

  Tout public, gratuit

20H30
Les Fusion’elles et Horzines Stara
Le quatuor féminin Horzines Stara joue 
d’un langage que l’on comprend sans 
connaître, ou que l’on connaît sans 
comprendre. À travers des polyphonies 
mystérieuses aux teintes d’Europe de 
l’Est, ce groupe caennais développe 
une musique protéiforme, à la fois 
traditionnelle et progressive, issue des 
racines de la chanson française et du 
psychédélisme. En première partie, 
voyagez au pays des Mille et Une Nuits 
avec les Fusion’elles et leurs danses 
orientales tribales. 
 P200, L’Autre Lieu

  12 € / 10 € réduit
  Réservations sur Helloasso

——————————————————
SAMEDI 16 MARS
——————————————————
10H 
Projection échanges :  
Toutes musclées
Projection de la série documentaire de 
Camille Juza en partenariat avec Arte, qui 
décrypte la place des femmes dans l’uni-
vers du sport. Projection suivie d’échanges 
avec des championnes locales. 
 Village du festival, salle des fêtes

  Tout public, gratuit

11H > 13H
La place des pères
Lancement de l’exposition participative 
où les papas sont à l’honneur, invités à 
parler paternité et à prendre part à un 
shooting photo.
 Village du festival, salle des fêtes

  Gratuit

20H30
Les nénettes
Dans son one-woman-show,  
Marina Cars présente « les Nénettes » : 
des femmes de caractère, 
authentiques et touchantes.
 Théâtre à l’Italienne

20 € / 15 € réduit
Réservations sur Helloasso

——————————————————
DIMANCHE 17 MARS
——————————————————
15H
Chattologie
de Louise Mey avec Alice Bié mise en 
scène Karim Tougui
Spectacle sur les menstruations,  
à cheval entre le seule-en-scène et  
la conférence.
 PLO, salle Dumoncel,  105 rue J. Prévert

  10 € / 8 € réduit
  Réservations sur Helloasso

——————————————————
LUNDI 18 MARS
——————————————————
9H > 17H
Forum Entreprendre 
au féminin en Cotentin
14H : Conférence de Catherine Painvin, 
fondatrice de Tartine et Chocolat
16H : Remise des Prix Entrepreneures
 Village du festival, salle des fêtes

  Gratuit

9H > 12H
Prévenir les violences sexistes  
et sexuelles dans le sport
Conférence d’Élise Devieilhe, sociologue 
de l’association Epicène, qui s’adresse 
aux acteurs de la jeunesse et du sport 
pour sensibiliser sur les violences 
sexistes et sexuelles. 
 Le Quasar

  Sur inscription au 02 33 87 88 30
  Gratuit

14H > 17H
Le partage des tâches 
dans le couple
Conférence-débat et travail de réflexion 
collective animée par Élise Devieilhe, qui 
s’adresse aux acteurs de la parentalité.
 Salle des conférences, Hôtel de Ville

  de Cherbourg-en-Cotentin
  Sur inscription au 02 33 87 88 30

20H
Hommes
Rencontrez sept personnages masculins :  
un petit garçon qui ne comprend pas, 
un adolescent qui se cherche, un jeune 
adulte qui se sent seul, un homme qui 
se chagrine d’amour, un père qui a 
peur, un homme qui veut (re)vivre, un 
vieux qui n’est pas si con que ça. 

Voici Hommes, le seul-en-scène drôle 
et tendre qui interroge les modèles de 
masculinités et leurs failles.
 Le Quasar

  Participation libre au profit  
  d’associations locales

——————————————————
MARDI 19 MARS
——————————————————
9H > 11H 
Atelier négotraining
Apprenez à négocier votre salaire dans 
cet atelier animé par la MEF
 Village du festival, salle des fêtes

  Gratuit, réservé aux femmes
  Sur inscription

9H > 12H 
Le livre le plus important du 
monde : un outil égalitaire 
et émancipateur contre le 
sexisme
Conférence d’Élise Devieilhe
Cet ouvrage permet aux enfants et aux 
pré-ados de s’informer, il est également 
un guide pour tous les éducateurs :  
les parents d’abord et leurs proches et 
tous ceux et celles qui travaillent avec 
des enfants et des pré-ados. C’est un 
livre progressiste, qui ne juge pas, qui 
n’encourage pas à se conformer à un 
modèle spécifique mais qui encourage 
seulement à être soi-même.
 Village du festival, salle des fêtes

  Entrée libre

15H
Wave goodbye to dinosaurs
Projection échanges en présence de 
Joyce Pignot-Bunting
 Le Quasar

  Réservé aux scolaires 
  Renseignements au 02 33 87 88 30



20H
Wave goodbye to dinosaurs
Projection échanges en présence de 
Joyce Pignot-Bunting
Documentaire sur la coalition des 
femmes d’Irlande du Nord. 
 Le Quasar

  Gratuit, tout public

20H30 
Toxic Frogs et Ju’Dbs 
Concert d’un gang féminin de musique 
celtique punk rock, au style festif et 
explosif, voué à enflammer les foules.
En première partie, retrouvez Ju’Dbs, 
artiste cherbourgeoise engagée.
 P200, L’Autre Lieu.  12 € / 10€ réduit

  Réservations sur Helloasso

—————————————————---
MERCREDI 20 MARS
——————————————————
9H > 11H30 
Jeux pour déconstruire
les stéréotypes
Les familles et les centres de loisirs sont 
invités à venir jouer pour explorer et 
déconstruire les stéréotypes.
 Village du festival, salle des fêtes

  Gratuit

14H > 16H 
La place des pères
Exposition participative 
(voir 16 mars)
 Village du festival, salle des fêtes
  Gratuit

14H > 18H 
Après-midi dédié
à l’expression des jeunes
Jeux pour déconstruire les stéréo-
types de genre proposés par la Maison 
Pour Tous Léo Lagrange, les jeunes en 
service civique de l’UNICEF, d’Unis Cité. 
Spectacle des élèves du lycée Millet
 Village du festival, salle des fêtes

15H30
En route pour une égalité 
parfaite
Spectacle pour enfants de l’association 
Conteurs du bout du monde
 Centre social Françoise Giroud
  Gratuit, sur inscription

18H
Ma Vulve et mon Uku
Claire Méchin, accompagnée de son 
ukulélé, défend des parodies féministes 
de tubes de la chanson française, mais 
pas que !
 Centre social Olympe de Gouges
  5€ / Réservations sur Helloasso

——————————————————
JEUDI 21 MARS
——————————————————
9H30
Petit déjeuner échanges 
sur les violences conjugales
Animé par le service de la Belle  
échappée de l’association Femmes et  
le Centre d’Informations sur les droits 
des femmes et des familles
 Village du festival, salle des fêtes
  Gratuit

18H30
Corps en Colère 
Dans cette conférence gesticulée pleine 
d’émotion et d’irrévérence, Daniela 
Abadi partage les violences subies sur 
son propre corps, sa résistance, ses 
études de sage-femme empreintes de 
la culture de domination sur le corps 
des femmes, sa pratique profession-
nelle, pour dénoncer ces violences et 
les mécanismes de domination qui 
la sous-tendent.
 Plus de 14 ans. Village du festival,  
  salle des fêtes. Participation libre au 
  profit de l’association Sortir du Silence

19H
Femmes dans la ville, la nuit
Concerts de femmes dans les bars et 
restaurants de la ville.
 Programme sur cherbourg.fr

——————————————————
VENDREDI 22 MARS
——————————————————
10H
Atelier Corps en colère  
avec Daniela Abadi
En lien avec la conférence gesticulée, 
Daniela Abadi aide à faire prendre 
conscience aux femmes de la désap-
propriation de leur corps pour qu’elles 
reprennent le pouvoir de ce corps, de 
leur sexualité et de leur maternité.
Réservé aux femmes
 Village du festival, salle des fêtes
  Participation libre au profit 
  de l’association Sortir du Silence 
14H 
16H
Remise des dons générés par  
le festival aux associations 
locales
 Village du festival, salle des fêtes
  Entrée libre

20H30
Laissez-moi danser
« Road-théâtre » qui invite à se  
questionner sur l’amour, l’amitié et  
les injonctions sociales, à travers  
le regard de trois quadragénaires.  
Un spectacle drôle, poétique, féministe, 
introspectif, incisif et joyeusement  
subversif.
 Théâtre des Miroirs. 12€ / 10€ réduit
  Réservations sur Helloasso

—————————————————---
SAMEDI 23 MARS
——————————————————
10H
Café des papas
Co-animé par une professionnelle de  

la parentalité et un psychologue
Un temps d’échanges convivial entre 
pères pour s’informer, partager leurs 
expériences et leur quotidien, leurs 
préoccupations et leurs questionne-
ments.
 Village du festival, salle des fêtes
  Gratuit

14H > 16H
La place des pères
Exposition participative (voir 16 mars)
 Village du festival, salle des fêtes
  Gratuit

14H > 16H
Sortir du silence
Marche discussion avec l’association de 
soutien aux personnes confrontées aux 
violences sexuelles
 Départ au village du festival,  
  salle des fêtes. Gratuit

19H
Soirée de clôture
Apéro, repas, animations, et surprises 
pour les 10 ans de l’association 
Cultur’Elles
 Agora / 12 €. Réservations sur  
  Helloasso ou au village du festival

————————————————------
DIMANCHE 24 MARS
——————————————————
14H
Balade motarde
Par la Fédération des Motard.e.s 
en colère et citoyen.ne.s.
Si le milieu motard reste encore ma-
joritairement masculin, les femmes s’y 
installent de plus en plus et à tous les 
niveaux. Une balade pour permettre 
aux femmes de prendre ou reprendre 
confiance en deux-roues. 
 Village du festival, salle des fêtes  

   2€ le casque au profit 
  d’une association locale



Lutte des Femmes,  
progrès pour tous 
Cette exposition s’attache à mettre en 
perspective les progrès nés des combats 
de militantes, de 1848, année du suffrage 
universel masculin, à nos jours. Durant ces 
deux siècles, les lois n’ont cessé d’évoluer 
vers plus d’égalité : droits à l’école puis 
à l’université pour les filles, liberté vesti-
mentaire, droit de vote des femmes, droits 
reproductifs, lois encadrant le divorce, 
droit au travail puis lois régissant l’exercice 
professionnel, arsenal législatif et répres-
sif ontre la violence au sein du couple, 
parité en politique… La liste est longue. 
Mais l’Histoire oublie souvent que tous 
ces acquis ont été obtenus grâce à des 
femmes engagées. D’Hubertine Auclert, 
en passant par Louise Weiss, Simone de 
Beauvoir, Simone Veil et les associations 
féministes actuelles, elle montre que les 
avancées ont bénéficié aux femmes ET 
aux hommes.

Arts et sciences : 
elles ont changé nos vies
De la physique fondamentale aux  
avancées technologiques majeures,  
de la génétique aux révolutions artistiques 
en passant par l’informatique ou  
les innovations essentielles pour la vie 
pratique, chercheuses et inventrices ont 
bâti notre monde et transformé notre 
quotidien. Rares sont celles qui ont connu 
la célébrité et la reconnaissance qu’elles 
méritaient. Pourtant ces pionnières 
géniales ont su non seulement poursuivre 
leurs rêves, exceller dans leur domaine, 
mais aussi ouvrir la voie pour toutes les 
autres.

Grandes résistantes 
contemporaines
Des combats contemporains des Résis-
tantes françaises de la Seconde Guerre 
mondiale à Malala Yousafzai ou  

——————————————————
EXPOSITIONS
——————————————————
DU 15 AU 25 MARS

Championnes françaises 
d’exception 
Une exposition consacrée aux femmes 
sportives d'hier et d'aujourd'hui, qui 
ont marqué l’histoire du sport français 
par leurs performances, dont les noms 
restent encore méconnus par rapport à 
leurs homologues masculins.
 L’Autre Lieu

  Espace René Le Bas, 
  Cherbourg-en-Cotentin
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Anna Politkovskaïa, nombreuses sont 
les femmes qui écrivent l’Histoire de 
notre temps. Ici ou ailleurs, hier comme 
aujourd’hui, reconnues ou non, les 
initiatives de ces femmes convergent 
toutes vers une seule finalité : un avenir 
meilleur pour les générations futures. 
À travers les parcours de ces femmes, 
l’exposition aborde des questions-clés 
telles que le respect des minorités, 
les luttes contre les lois injustes ou les 
gouvernements totalitaires, l’égalité des 
sexes, le développement durable, les 
combats pour une citoyenneté pleine 
et entière, les conflits et bien entendu, 
la paix.

Sang pour sang règles
Cette exposition a été conçue afin de 
lutter contre le tabou des règles, de 
parler santé et sexualité, et d’évoquer 
les informations importantes à savoir 
sur les règles pour les personnes qui 
les ont, et aussi pour les personnes qui 
ne les ont pas. Même si la moitié de la 
population de la planète a ses règles, 
environ tous les mois pendant quelques 
jours, cela reste un sujet dont on parle 
peu. Pourquoi ? À travers douze pan-
neaux, l’exposition explore le fonction-
nement du cycle menstruel, les diffé-
rents types de protections menstruelles, 
les émotions et sensations ressenties, 
la gestion des douleurs, et les idées 
reçues qui alimentent le tabou autour 
des règles.

Vous ne pouvez pas rester 
comme ça, Madame
“Vous ne pouvez pas rester comme ça, 
madame…” Les policiers ou les inter-
locutrices des associations de soutien 
aux femmes victimes prononcent  
souvent cette phrase, après avoir 
entendu les témoignages de celles qui 
vivent la violence conjugale.  
Le problème concernerait une femme 

sur six en Belgique, comme en France, 
de tous âges et toutes classes sociales. 
Loin de l’image habituelle des femmes 
victimes de violences conjugales, cette 
exposition met en lumière la détermina-
tion et le courage de celles qui luttent 
pour en sortir. À travers un reportage 
réalisé en immersion pendant plus de 
six mois, l’exposition s’attache égale-
ment à montrer l’engagement d’asso-
ciations qui sont à leurs côtés à chaque  
moment.

Fais pas genre
L’exposition Fais pas genre est  
la première exposition interactive  
pour sensibiliser le jeune public aux 
violences faites aux femmes et à leurs 
conséquences. Pensée et illustrée de 
manière ludique et originale, elle se 
compose de 12 tableaux exposants les 
principes et les bases de réflexion sur 
le sujet (chiffres, statistiques, définitions, 
présentation des mécanismes…).

La place des femmes  
dans le monde de la moto
Si le milieu motard reste encore 
majoritairement masculin, les femmes 
s’y installent de plus en plus et à tous 
les niveaux, avec notamment des 
compétitions et des événements qui 
leur sont totalement dédiés. 
L’exposition met en lumière ces femmes 
qui affichent au grand jour leur passion 
du deux-roues. 

 Toutes les expositions ont lieu  
  au Village du festival, salle des fêtes  

  de Cherbourg-en-Cotentin



—————————————————
LE VILLAGE DU FESTOCHE
—————————————————
Retrouvez-y l’équipe du festival, 
toutes les infos sur la programmation 
et la billetterie !

Découvrez la bibliothèque de l’égalité 
et le mur d’expression pour collage 
féministe.

Participez à lutter contre la précarité 
menstruelle en déposant vos dons de 
protections périodiques.

DU 15 AU 23 MARS
 De 9h à 18h (sauf dimanche), salle

des fêtes de Cherbourg-en-Cotentin,
place centrale

—————————————————
CHAQUE MIDI : LA CANTOCHE DU FESTOCHE
—————————————————
Une cantine éphémère ouverte à 
tous le temps du festival ! Les plats 
sont cuisinés chaque matin par un 
groupe d’habitants encadrés par le 
chef cherbourgeois de La Cantine
de Babel, Laurent Porée. 

DU 18 AU 22 MARS
 De 11h45 à 13h30,Village du festival

Tarif libre, au profit d’associations 
locales

Depuis sa création à
Cherbourg-en-Cotentin en 2000,
le festival Femmes dans la ville,
qui s’appuie sur la journée 
internationale pour les droits des 
femmes du 8 mars, continue de 
défendre l’égalité entre hommes
et femmes dans nos sociétés.
Ce festival organisé par la Ville
de Cherbourg-en-Cotentin, ses 
partenaires et des bénévoles,
veut aussi plus que jamais contrer
les stéréotypes de genre et lutter 
contre toutes les formes de 
discriminations, rendre possible 
l’épanouissement individuel et 
façonner une société ouverte sur le 
monde et respectueuse de l’altérité. 

Programme
détaillé sur
cherbourg.fr

Tarifs réduits : adhérents de 
l’association Cultur’elles et 
groupes de plus de 10 personnes

Réservez vos billets sur
helloasso.com/associations/
cultur-elles ou dans le village
du festival


