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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
DIRECTION AUTONOMIE 

18 rue Paul Talluau 
Cherbourg-Octeville

02 33 01 50 71
loisirs.seniors@cherbourg.fr

Droit d’inscription donnant accès  
à l’ensemble des épreuves : 10€

ADRESSES DES SITES 
DES ÉPREUVES
TENNIS 
Complexe tennistique  
rue Louise Michel,  
Équeurdreville-Hainneville

BABYFOOT 
Le Totem  
rue des Hauts Varengs,  
Équeurdreville-Hainneville

MANILLE/BELOTE/TAROT 
Salle du plat chemin, Querqueville  
(l’accès à la salle s’effectue en arrivant 
par la rue René Fouquet,  
ancien site de la CIT)

BOWLING  
Bowling Chantereyne 
rue de la Marquise, Cherbourg-Octeville

TIR À LA CARABINE  
Club ASAM 
boulevard de la Saline  
(contre-allée, porte des 3 hangars),  
Cherbourg-Octeville

FLÉCHETTES 
Salle Bellevue 
rue des Écoles, La Glacerie

RALLYE DES DÉFIS 
Lande Saint-Gabriel 
route de la Lande Saint-Gabriel, 
Tourlaville

TIR À L’ARC 
Lande Saint-Gabriel 
route de la Lande Saint-Gabriel, 
Tourlaville

MARCHE 
Lande Saint-Gabriel 
Route de la Lande Saint-Gabriel, 
Tourlaville

BILLARD 
L’Eldorado  
rue François Lavieille, Cherbourg

PÉTANQUE 
Boulodrome  
rue Augustin Lemaresquier, Tourlaville

DU 24 SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE 2026

Animations 
ludiques ou 
sportives,
rencontres,
conférences...

cherbourg.fr



La participation aux Olympiades est soumise à l’inscription préalable auprès 
du service Lien social seniors et au règlement d’un droit d’entrée de 10€.
Inscription aux épreuves tous les jours à partir du mercredi 2 septembre 
au CCAS 18 rue Paul Talluau sauf les jeudis matin 3, 10 et 17 septembre, 
retrouvez-nous sur le marché place de Gaulle (devant le théâtre à l’Italienne).

JEUDI 24 SEPTEMBRE
ACCUEIL DU PUBLIC AUTOUR 
D'UN CAFÉ 
10h

CONFÉRENCE  
LE SOMMEIL C'EST LA SANTÉ 
14h Centre social Le Puzzle,  
rue Jean Moulin, Équeurdreville-Hainneville 

Fonctionnement du sommeil, conseils et 
astuces, techniques de relaxation et nuits 
de qualité. Ateliers de sophrologie 
proposés ensuite sur inscription à l’issue 
de la conférence.
Renseignement et inscription auprès  
du CLIC du Cotentin au 02 33 01 00 00.
Animé par Jenny Hubert, sophrologue,  
en  partenariat avec l’ASEPT Normandie.

LUNDI 28 SEPTEMBRE 
TENNIS 
9h30 Complexe tennistique,  
Louise Michel, Équeurdreville-Hainneville

Tournoi en double messieurs et double 
mixte. En partenariat avec le Comité 
départemental de tennis de la Manche 
Inscription individuelle – tirage au sort 
des paires le jour de l’épreuve.  
Selon le nombre d’inscrits, l’épreuve peut  
se poursuivre le mardi 29 matin.

BABYFOOT 
17h Centre social Le Totem, 
Rue des Hauts Varengs, 
Équeurdreville-Hainneville
Inscription individuelle. Tirage au sort  
des paires à la mêlée, le jour de l’épreuve.

MERCREDI 7 OCTOBRE 
DÉPART MARCHE 
14h Lande Saint-Gabriel, Tourlaville OU 
parcours à voir avec Maurice un autre 
jour 

TIR À L'ARC 
14h puis 15h Lande Saint-Gabriel,  
Tourlaville OU parcours à voir avec  
Maurice un autre jour 

JEUDI 8 OCTOBRE
FLÉCHETTES 
10h Salle Bellevue, La Glacerie

LUNDI 12 OCTOBRE 
BILLARD  
14h L'Eldorado,  
52 rue François La Vieille, 
Cherbourg-Octeville

MERCREDI 14 OCTOBRE 
TIR À LA CARABINE 
9h Club ASAM, Cherbourg-Octeville

JEUDI 15 OCTOBRE 
PÉTANQUE 
13h45 Boulodrome, Tourlaville

COCKTAIL DE CLÔTURE  
DES OLYMPIADES 
18h30 Boulodrome, Tourlaville

MARDI 29 SEPTEMBRE
BELOTE 
14h, Salle du Plat Chemin, Querqueville

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
TAROT 
14h Salle du Plat Chemin, Querqueville

JEUDI 1   OCTOBRE
MANILLE 
14h Salle du Plat Chemin, Querqueville

LUNDI 5 OCTOBRE
BOWLING  
14h Bowling Chantereyne,  
Cherbourg-Octeville

Épreuves hommes et femmes. 
Une participation supplémentaire de 8€ 
sera à régler sur place pour la location  
de la piste et des chaussures.

MARDI 6 OCTOBRE
RALLYE DES DÉFIS ET DES JEUX 
14h Lande Saint-Gabriel, Tourlaville

Marchez à votre rythme et gagnez  
vos points de classement en répondant 
aux quizz et en participant aux différentes 
épreuves ludiques parsemant le parcours.
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