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Pour permettre
a chacun-e d'étre

dans son corps,

dans sa téte,
=  dJaNs sa ville,

dans sa vie.

@ Agence Régionale de Santé. ERBOU RG
Normandie

en Cotentin




La sante
est un etat

de complet
bien-étre
physique,
mental et social,
et ne consiste
pas seulement
en une absence
de maladie ou
d'infirmite.

CHERBOURG-
EN-COTENTIN
SE MOBILISE

avec I'ensemble
de ses partenaires
pour le bien-étre de
ses habitant-e-s.

o

Cette volonté

se traduit par

la création d'un
plan municipal de
santé ou chacun-e

‘] peut agir.

ORGANISATION MONDIALE

DE LA SANTE

L~

Pour le mettre en ceuvre, la Ville s’engage
aux cotés de 'Agence Régionale de Santé,

en complémentarité des actions menées sur le territoire
par la Communauté d’Agglomération du Cotentin et

le Conseil départemental de la Manche.

Le plan municipal de santé vise a améliorer les environnements physiques
et sociaux, modifier les comportements et les habitudes de vie, favoriser
la prévention et I'accés aux soins ou encore réduire les inégalités de santé.

Il répond a trois valeurs fondamentales:

EQUITE - SOLIDARITE - DIVERSITE

Le plan municipal de santé s’appuie
a la fois sur:

> les déterminants de santé (facteurs
sociaux-économigques comme I'em-
ploi, la culture, I'’éducation.. qui
impactent notre vie)

>une approche de proximité,
au plus prés des besoins des
Cherbourgeois-es et basée sur une
participation citoyenne

> la coordination des acteurs et des
actions de santé développées dans
les quartiers et sur 'ensemble de la
ville

Une attention particuliére est portée
aux publics les plus susceptibles
de contracter des maladies ou de
rencontrer une difficulté d’acces aux
soins. Aussi, I'action de la Ville et de
ses partenaires s'axe sur:

santé des jeunes car la

prévention permet de réduire les
conséquences d I'dge adulte

> 'accompagnement des personnes
dgées, des plus fragiles, souffrant
d’isolement social, en situation
de handicap, de précarité ou de
pauvreté

LE PLAN MUNICIPAL DE SANTE SE DECLINE
AUTOUR DE 4 THEMATIQUES

o développer une culture commune au sein de la Ville;

permettre d chaque habitant-e d’étre acteur, actrice de sa
santé quelle que soit sa différence;

9 agir collectivement pour I'épanouissement de chacun-e;

o favoriser 'accés aux soins d Cherbourg-en-Cotentin.

131 actions portées

par les partenaires et I'ensemble des services de la Ville
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DEVELOPPER UNE CULTURE
COMMUNE AU SEIN
DE LA COLLECTIVITE

23 ACTIONS POUR renforcer les compétences psychosociales des enfants et des jeunes

développer les actions dans les quartiers et auprés des publics fragilisés
mettre en place des opérations & destination des seniors

> partager les approches de la santé: médicale, sociale, permettre aux habitants d’agir en premiers secours
environnementale, physique, mentale, collective ou individuelle

> encourager la contribution de chacun-e, & sa mesure, d la santé
de toutes et tous

> veiller a la prise en compte de chacun-e quelle que soit sa

singularité
G DES INTERVENTIONS SCOLAIRES POUR LA LUTTE
CONTRE LES DISCRIMINATIONS
ET LE HARCELEMENT,
LA VILLE ET SES PARTENAIRES DE LECOLE PRIMAIRE AU LYCEE

PROPOSENT DEJA:

@ . _LEPRIX CHERBOURG UN STAND PREVENTION
(N 0 EGALITE JEUNESSE ET REDUCTION DES RISQUES LORS

DU FESTIVAL DES ARTZIMUTES

UNE PAGE UN OBSERVATOIRE, VALORISER
FACEBOOK DE LA SANTE LES PRATIQUES
% DES SERVICES
BONNES POUR L'OUTIL DES FORMATIONS
E g LA SANTE RESTONS VIGILANTS PREVENTION
, ENVERS LES SENIORS POUR AIDER i ET SECOURS CIVIQUES
(VILLE ZERO LES PERSONNES, LEURS PROCHES
PESTICIDES,.) ' 2 | DE NIVEAU 1 (PSC1) ET AUX GESTES
LES PROFELS%OBNEE%"I%\ EVALUER DE PREMIERS SECOURS

A
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AGIR COLLECTIVEMENT POUR
L'EPANOUISSEMENT DE CHACUN-E

29 ACTIONS POUR

> favoriser I'acces aux pratiques artistiques et culturelles pour tous

C,

> lutter contre la sédentarité et favoriser I'activité physique

> favoriser des temps de rencontre et des projets participatifs

LA VILLE ET SES PARTENAIRES

PROPOSENT DEJA:

FITDays i

pAN mry

LES FITDAYS
POUR LES ENFANTS ET
LEUR FAMILLE

CINE-MA DIFFERENCE,
LE CINEMA
POUR TOUS

SPORT SUR

ORDONNANCE
POUR LES
PERSONNES AYANT
UNE AFFECTION DE
LONGUE DUREE

%

LE BANQUET DES
MALS(-JENTENDUS

) O [

LES PLATEAUX

MULTISPORTS
POUR TOUS

i
FTH

LA CANTOCHE

DU FESTOCHE
DE FEMMES DANS
LA VILLE

Re

LA CHERBOURGEOISE
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FAVORISER L’ACCES AUX SOINS
A CHERBOURG-EN-COTENTIN

29 ACTIONS POUR

> favoriser I'attractivité médicale d Cherbourg-en-Cotentin

> diversifier I'exercice médical

> faciliter le recours aux soins

C,

LA VILLE ET SES PARTENAIRES
PROPOSENT DEJA:

Qe

LES PARADIS UN SOUTIEN A LA CREATION DE
DE CHERBOURG STRUCTURES DE SOINS

AUX COTES DE LA COMMUNAUTE | PLURIPROFESSIONNELLES POUR AMELJORER
L'OFFRE MEDICALE DE PROXIMITE

D'’AGGLOMERATION DU COTENTIN
(CENTRE DE SANTE, MAISON DE SANTE..)

\g LE CENTRE D'ACCUEIL ET DACCOMPAGNEMENT A LA REDUCTION
/y DES RISQUES POUR USAGERS DE DROGUES (cAARUD)

W M (@)

LE DEPISTAGE LA DIFFUSION D'UNE LA PERMANENCE
DES CARIES CARTOGRAPHIE pACCES AUX |
DES LIEUX D'ACCES : SOINS DE SANTE

ORGANISE DANS
LES ECOLES AUX SOINS (PASS)

*)| LES MAMMOGRAPHIES

'l- ACCOMPAGNEES ORGANISEES PENDANT OCTOBRE ROSE I




DES EVENEMENTS ANNUELS
POUR AGIR ENSEMBLE

Femmes dans la ville, le festival de I'égalité femmes-hommes en mars
La journée de lutte contre I'hnomophobie en mai

La semaine d’information sur la santé mentale en juin

Octobre rose et la Cherbourgeoise en octobre

La lutte contre les violences faites aux femmes en novembre

La journée mondiale de lutte contre le sida en décembre

DES RENDEZ-VOUS REGULIERS
POUR DECOUVRIR ET PARTAGER

Ciné-ma différence: séances en alternance au CGR Odéon et au Palace
Plateaux multisports pour tous..

La cantoche du festoche de Femmes dans la Ville

Le banquet des mal(-)entendus

Le village santé bien-étre d'Octobre rose

DES RENDEZ-VOUS PO[JCTUELS
POUR S'INFORMER ET ECHANGER
Ciné-débats
Spectacles-échanges
Conférences

Création LECAUX communication - impression ville de Cherbourg-en-Cotentin

Retrouvez toutes les informations sur www.cherbourg.fr

ciné

JIFFErence

en Cotentin




