Cuisine et repas partagé avec I'APF
Jeudi 12 mars, 10h30-13h30
Participation de 3€. Sur inscription
Ouvert a tous

Avec les adhérents de 'APF
(Association des Paralysés de France).

Atelier cuisine
Vendredi 27 mars, a partir de 9h30
Gratuit. Ouvert a tous aprés adhésion

Moment convivial animé par Inga. Apportez vos ingrédients
pour cuisiner ensemble de la semoule au lait.

Jeux de société pour tous les golits
\!endredi 27 mars, 20h-23h
A partir de 11 ans, gratuit. Sans inscription

Temps convivial pour discuter, bricoler,
partager et organiser des sorties
Tous les mercredis aprés-midi, 14h-17h
Gratuit, ouvert a tous apreés adhésion

Animé par Martine.

Applications GPS sur smartphone
(Waze, MAPS.me...)
Jeudi 5 mars, 10h-12h

En savoir plus sur la fibre optique
et son installation
Jeudi 26 mars, 10h-12h

Les moyens de relier son logement a Internet

Objets connectés et domotique (discussion)
Vendredi 13 mars, 14h-16h

1A (Intelligence artificielle) en pratique:
Gemini, Chat’' GPT, Mistral...
Vendredi 20 mars, 14h-16h

Démonstration et discussion.
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ESPACE NUMERIQUE

Horaires en période scolaire

Accueil libre (accés ordinateurs)
Lundi et mardi 16h-18h30,

mercredi 9h-12h et 16h-18h30, ‘ "

vendredi 14h-18h30,
samedi 9h-12h et 13h-17h .

Ateliers collectifs .
Lundi 14h-16h,

jeudi 10h-12h (sur planning)
Possibilité de rendez-vous individuels sur demande

RELAIS PETITE ENFANCE

Permanences sur rendez-vous :

Lundi : 9h-12h30

Mardi : 14h-18h
Mercredi : 9h-12h30
Vendredi : 14h-17h
Contact: 025079 16 81
rpe.50470@cherbourg.fr

CENTRE SOCIAL & SERVICE EDUCATON

Renseignements & inscription

au centre La Mosdique, espace jeunes
Inscription scolaire, périscolaire & extrascolaire
Du lundi au vendredi 9h-12h et 13h30-18h
Contact: 025079 16 80
ou par mail : secretariat.mosaique@cherbourg.fr

ESPACE FAMILLES

Contact : Sandrine Olivier, Référente famille
02 50 79 16 80, Facebook

JEUNES 18-25 ANS

Contact : Instagram @morganelamosaique
SMS : 07 88 77 53 32

LA LUDOTHEQUE

Période scolaire

Mardi : 16h-18h
Mercredi et vendredi : 9h-12h/14h-18h
Samedi : 9h-12h

Coordonnées

Adhésion

CENTRE SOCIAL

CHERBOURG-EN-COTENTIN

PROGRAMME

MARS

ERBOURG

en Cotentin
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...au Festival Femme dans la Ville o
Furtives : déambulations dansée et sighée ]

I Vendredi 6 mars, 16h30

| Collége des Provinces
Spectacle tout public, a partir de 10 ans,
en déambulation

| Gratuit

I Transport possible a partir de la Mosaique

Trois femmes se glissent dans la ville pour y semer la révolte
et collent des slogans sur les murs.

Le quartet buccal #VNR ]
IVendredi 6 mars, 20h30
Théatre des Miroirs
Tarif : 2,60€ par adulte aprés adhésion
IA partir de 14 ans. Sur inscription
| Garderie possible pour les enfants

Dialogue entre générations, histoire des luttes et refus de faire
rimer vieillesse avec sagesse, cet opéra punk, ponctué de chansons
du Quartet buccal, est une ode aux révoltes et aux bouleversements.

Participez a la Cantoche du Festoche ]
| Lundi 9 mars (horaire a définir)

| Atelier cuisine avec Laurent Porée et repas partagé

| Gratuit. Sur inscription

Corpus féminin ]
JLundi 9 mars, 19h30

IThéatre des Miroirs

I Tarif : 2,60€ par adulte aprés adhésion

IA partir de 10 ans. Sur inscription

I Garderie possible pour les enfants

Simone et Simone, conférenciéeres engagées, présentent
un état des lieux de notre rapport aux corps féeminins.

Atelier rendre visible I'invisible ! ]
I Mardi 10 mars, 14h

I Centre social Niki de Saint Phalle

I Transport possible de la Mosaique

Sur le travail domestique des femmes.
Avec la présence d'Elise Devielhe, sociologue.

Les régles sans tabou ]
I Mercredi 11 mars, 10h-11h30
IVillage du festival, gratuit, entrée libre

Atelier découverte pour parents et filles.

On discute: c'est quoi un centre social ? ]
IMardi 11 mars, 16h-18h

ICcafét’ de la Mosaique

I Gratuit, ouvert a tous

Et si on créait notre podcast ? ]
I Mercredi 25 mars, 15h. Gratuit

Echangez avec Florian et Morgane pour imaginer ce projet.

Station météo pour la Mosdique
ILes samedis aprés-midi (hors vacances scolaires)

En collectif au Fablab : programmation, soudure, pieces en 3D.

Semaine nationadle de la Petite enfance ]
I Mercredi 18 mars
110h-12h et 13h30-17h i NE

| Gratuit et ouvert a tous —_
ISur inscription auprés de l'accueil

Jeux, échanges et partage autour du corps,
des émotions et du godter en équilibre.

Programmation en famille ]
ISamedi 7 mars

Stop motion découverte
ISamedi 14 mars

[

Création d'un moulage en impression 3D ]
ISamedi 21 mars

Les mercredis du vivre ensemble ]
I Mercredi 25 mars, 15h30

ISur inscription

Atelier parents-enfants a partir de 5 ans : venez jouer, discuter

et créer sur le theme des relations entre les enfants

(amitié, consentement, empathie...).

Petits artistes, gommettes et compaghnie
IMardi 3 mars, 9h30-11h

Equilibres ehn construction

IMardi 17 mars, 9h30-11h
Dans le cadre de la Semaine nationale
de la Petite enfance

Parcours de motricité
I Mardi 24 mars, 9h30-11h

Avec la présence de Valérie Lucas, puéricultrice de PMI,
pour lui poser les questions que vous souhaitez
sur le développement de votre enfant.

Détente sensorielle
IMardi 31 mars, 9h30-11h

Caillou et le Bouffe-coeur

IMercredi 11 mars, 15h30

I Centre social Olympe de Gouges -\/
Spectacle pour enfants o
(théatre / conte marionnettique)

12,60€ par adulte aprés adhésion

1A partir de 6 ans. Sur inscription a i

Dans le village de Cro-Mignon-sur-Vent vit Caillou.
Intrépide, elle est du genre a poser beaucoup de questions...

ADOS / ADULTES

CEIOZZYD

Atelier créatif

Collages féministes
1Jeudi 5 mars, 9h30-11h30. Sur inscription
ILudothéque ouverte pour accueillir les enfants

Que voulez-vous transmettre a vos filles ?

[

Echange entre parents sur la répartition

des taches et la coopération des enfants
1Jeudi 26 mars, 9h30-11h30

ILudothéque ouverte pour accueillir les enfants
I Gratuit. Ouvert a tous aprés adhésion

ISur inscription

Création d'un jeu de société
Mardi 10 mars et vendredi 27 mars,
a partir de 9h30

| Gratuit

Participation a la création d'un jeu de société
sur les centres sociaux.

Initiation a la couture ou accompagnement
sur vos projets personnels

IJeudi 5 Mars, 17h-19h

ILundi 9 mars, 14h-18h

IMardi 17 mars, 17h-19h

| Gratuit, ouvert a tous apreés adhésion

Animés par Andrée.

Projets au bénéfice d'une association
choisie avec le groupe

IJeudi 26 Mars, 17h-19h

I Gratuit. Ouvert a tous aprés adhésion

ILundi 9 mars, 18h-19h30

ILundi 23 mars, 18h-19h30

I Gratuit. Ouvert a tous aprés adhésion.
Animée par Isabelle.

Moment musical convivial, tout style et tout niveau.
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