
CENTRE SOCIAL
CHERBOURG-EN-COTENTIN

PROGRAMME
SEPTEMBRE 2026

INFOS PRATIQUES 
Coordonnées
02 50 79 16 80 - secretariat.mosaique@cherbourg.fr
86 rue des Poètes 
50470 Cherbourg-en-Cotentin

Adhésion
5,10€ par adulte/an ou 9,20€
 par famille/an

LA CAFET’

Située dès l’entrée du centre social, la Cafèt’  
est un espace convivial ouvert à toutes et tous.  
Le fonctionnement est auto-géré : chacun apporte 
selon ses moyens (café, thé, sucre, gâteaux).  
Un lieu pour se retrouver, échanger et partager  
des moments chaleureux.
Du lundi au vendredi, 9h-18h

ESPACE FAMILLES

Ouvert tous les jours aux horaires d’ouverture  
du centre social. Espace de jeux, de discussion  
et de ressources pour les familles. Bibliothèque  
parentalité avec livres empruntables gratuitement.

Contact : Sandrine Olivier, Référente famille 
02 50 79 16 80, Facebook

JEUNES 18–25 ANS

Avec Morgane – Référente jeunesse 
Envie de bouger, discuter, faire des activités, jouer  
de la musique ou chiller avec tes potes ? 
Besoin d’aide pour tes démarches, ton stage,  
ta formation ou ton job ?

Contact : Instagram @morganelamosaique
SMS : 07 88 77 53 32

LA LUDOTHÈQUE

Ouverte à tous. Jeu sur place et emprunt  
de jeux gratuits.

Mardi : 16h-18h
Mercredi et vendredi : 9h-12h et 14h-18h
Samedi : 9h-12h

Contact : ludothèque de La Mosaïque  
02 50 79 16 80

RELAIS PETITE ENFANCE

Lieu d’information et d’accompagnement pour :
– les familles en recherche d’un mode d’accueil
– les parents employeurs
– les assistants maternels et candidats à l’agrément
Accompagnement administratif, réunions-débats et 
ateliers d’éveil.

Permanences sur rendez-vous 

Lundi : 9h–12h30
Mardi : 14h–18h
Mercredi : 9h–12h30
Vendredi : 14h–17h
Contact : 02 50 79 16 81 
rpe.50470@cherbourg.fr

CENTRE SOCIAL & SERVICE ÉDUCATON

Renseignements & inscription  
au centre La Mosaïque, espace jeunes
Inscription scolaire, périscolaire & extrascolaire
Du lundi au vendredi 9h-12h et 13h30-18h
Contact : 02 50 79 16 80  
ou par mail : secretariat.mosaique@cherbourg.fr 
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ESPACE NUMÉRIQUE

L’Espace Numérique est un lieu d’accès et d’accom-
pagnement au numérique qui propose des accueils 
libres et des ateliers d’initiation ou de perfectionne-
ment (démarches en ligne, informatique, Smart-
phone, créativité numérique, etc.). 
Il est aussi possible de découvrir et de se former  
à l'utilisation de machines de fabrication numérique 
(imprimante 3D, découpeuse vinyle, laser,  
brodeuse…). 

Horaires d’ouverture de l’EPN (période scolaire)

Accueil libre (accès ordinateurs) 
Lundi et mardi : 16h-18h30,  
Mercredi : 9h-12h et 16h-18h30,  
Vendredi : 14h-18h30 
Samedi : 9h-12h et 13h-17h 

Ateliers collectifs
Jeudi 10h-12h, vendredi 14h-16h (sur planning)
Possibilité de rendez-vous individuels sur demande
Contact : florian.boudeau@cherbourg.fr  
02 50 79 16 80



POUR TOUS

FORM DES ASSOS
Samedi 5 septembre, 10h-17h
Salle A. Picquenot, La Glacerie 

PROJETS PARTICIPATIFS
Et si on créait notre podcast ?
Tous les mercredis, 15h à l’EPN 
Gratuit, ouvert à tous 

Venez échanger avec Florian et Morgane si vous êtes intéressés 
pour imaginer et construire un projet de podcast pour le centre 
social.

Station météo 
Tous les samedis après-midi  
(hors vacances scolaires)

Collectif ouvert au Fablab pour programmation, soudure,  
réalisation de pièces en 3D.

Le Conseil de La Mosaïque 
Vendredi 25 septembre, 18h15-19h30 
Gratuit, ouvert à tous les adhérents
Buffet partagé, chacun amène quelque chose !  
Garde d’enfant sur inscription

Un temps convivial pour faire vivre ensemble le centre social, 
dans un esprit de participation et de démocratie.  
Venez partager vos idées, donner votre avis et participer  
aux décisions collectives liées à la vie de la structure. 

JEUX DE SOCIÉTÉ EN FAMILLE
Mercredi 30 septembre, 15h-18h

Découverte de jeux à partir de 4 ans, possibilité de venir  
avec les plus jeunes, un petit espace de jeux sera installé.
Goûter partagé : chacun amène gâteaux, yaourts, fruits  
ou pains... à partager.

ON SORT ENSEMBLE 
Vendredi 2 octobre, 20h30
Théâtre à l'Italienne. Durée 1h30
Dès 13 ans. Sur inscription (garderie possible  
sur inscription)
Tarif : 2,60€ par adulte + adhésion

Bigre : Il était une fois dans une grande ville 3 petites chambres 
de bonnes habitées par 3 personnes dont le destin serait de tout 
rater. À la fois spectacle burlesque et théâtre du mélodrame, 
Bigre est une fresque citadine qui raconte par l’absurde la fragile 
beauté de notre existence. On rit beaucoup !

FAMILLES

ACCUEIL RENTRÉE SCOLAIRE
Mardi 1er septembre, dès 8h30

C’est la rentrée des parents ! Accueil café en espace famille  
après la rentrée des enfants. Venez respirer, pleurer,  
rire autour d’un petit déj ‘.

CAFÉ BOUT’CHOU
Parents/enfants de 0 à 3 ans
Gratuit, ouvert à tous après adhésion 
Sur inscription

Temps pour expérimenter, bouger, ressentir et rencontrer 
d’autres parents et enfants.

Découverte du baby yoga
Mardi 8 septembre, 10h

(inscription impérative). Animée par Alois de mai9moisemoi.

Ça roule 
Jeudi 17 septembre, 9h30-11h

Parcours de motricité 
Jeudi 24 septembre, 9h30-11h

ATELIERS PARENTS/ENFANTS AU FABLAB
Les samedis hors vacances scolaires, 9h-12h

Découpeuse laser
Samedi 12 septembre

Modélisation 3D
Samedi 19 septembre

ADOS/ADULTES

PAUSE PARENTS
Jeudi 10 septembre, 9h30-11h30

On discute, on échange entre parents et on prend un peu  
de temps pour soi… 
Accueil des enfants possible en ludothèque avec Lucie,  
sur inscription.

ATELIER SANTÉ
Les bons réflexes face aux petits maux  
de mon enfant
Vendredi 18 septembre, 9h15-11h15
Gratuit, inscription obligatoire 
Possibilité de garderie

Temps d’échanges entre parents et professionnels  
sur la thématique : « Comment faire lorsque mon enfant  
a de la fièvre ou du mal à respirer ? ».

ATELIERS COUTURE

17h-19h

Jeudi 3 septembre
Mardi 8 septembre
Jeudi 24 septembre

14h-17h

Lundi 14 septembre 
Gratuit, ouvert à tous après adhésion.
Initiation à la couture ou accompagnement sur vos projets  
personnels. Animés par Andrée.

ATELIER COUTURE SOLIDAIRE
Mardi 29 septembre, 17h-19h
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Projets au bénéfice d’une association choisie avec le groupe.

CHORALE O’MASIQUE
Lundi 7, 17 et 21 septembre, 18h-19h30
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Moment musical convivial, tout style et tout niveau.  
Animée par Isabelle.

PAUSE GOURMANDE
Atelier cuisine
Jeudi 17 septembre, 9h30-11H
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Apportez vos ingrédients pour cuisiner ensemble un croissant 
aux amandes. Animé par Inga.

ATELIER CRÉATIF ADULTES
Tous les mercredis après-midi, 14h-17h
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Temps convivial pour discuter, bricoler, partager et organiser  
des sorties. Animé par Martine.

ATELIERS COLLECTIFS NUMERIQUES
Libre Office 
Jeudi 3 septembre, 10h-12h

Revoir les bases du traitement de texte.

Comment ça marche la TV en replay/ 
la vidéo à la demande ?
Jeudi 17 septembre, 10h-12h


