| SORTIES | AIDE AUX DEMARCHES

’ Aide pour les courriers, les dossiers a compléter...
IJeudis 8 et 22 janvier, aprés-midi
Décidons ensemble... Sur RDV a prendre auprés de l'accueil.
ILundi 12 janvier, 14h30 Permanence assurée par Astre Services.

...du programme des petites sorties 2026.

Olympe
.B“:;::?fsc;:n?’?;!|:;hd?. 0 L'atelier de Gilbert (arts plastiques) DE GO“GES

ILe lundi, 14h-17h

7 km, niveau moyen. Prévoir bonnes chaussures et eau. Les tricoteuses CENTRE SOCIAL [

I Les mercredis et vendredis, 14h o CHERBOURG-EN-COTENTIN

" .'l.

Atelier peinture — .

ILe vendredi, 9h30 | PROGRAMME
ILundi 26 janvier, horaires a définir Atelier Patchwork
ITarif : 2,50¢ ILe mardi, 14h
Visite quidée des ateliers et de la boutique. - . '

Ecole coréenne o

I Tous les samedis, 9h-13h

LES RDV DU MOIS

| Mercredi 28 janvier, 16h
IVenez partager avec nous la traditionnelle galette
I Gratuit, sur inscription

IVendredi 23 janvier, 12h
Tout le monde participe : mise en place, service,
rangement ou vaisselle !

L ) Accueil téléphonique et physique:
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MODALITES PRATIQUES

POUR RAPPEL: adhésion annuelle 5,10€/adulte et
9,20€/famille, & renouveler & partir de septembre.
Inscriptiohs a l'accueil & partir du 5/01/2026

a 13h3o0.
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PARENTALITE

Nous proposons de hombreuses activités et anima-
tions en direction des familles que vous pouvez retrou-
ver dans uh programme d l'accueil du centre social.

Les samedis de la ludo
ISamedi 31 janvier, 14h30-17h30

Les animaux de la banquise.

 CUISINE
ATELIER CUISINE

IJeudi 15 janvier, 10h30
Bouillon ravioles et légumes, tarte fromage blanc et ricotta.

| CUISINE COLLECTIVE |

IMardi 27 et mercredi 28 janvier

«
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Préparation des galettes pour le lendemain
127 janvier, 9h30 : frangipane
127 janvier, 14h : pistache-framboise

CUISINEAUTONOME

Vous souhaitez cuisiner entre vous ?

ILe lundi matin,

La cuisine est réservée pour les habitants qui souhaitent cuisiner
en autonomie. Réservez votre créneau aupres de l'accueil.
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L'espace humérique est un lieu ouvert a tous. |l offre
uh dccés d internet et a I'outil numérique. Si besoin,
uh soutien humérique est possible sur RDV ou
directement & l'accueil en cas d'urgence.

ATELIERS |

Activer ou s'opposer & mon espace santé
0Jeudi 15 janvier, 14h

Découvrir des bons plans sur internet
pour réaliser des économies
0Jeudi 22 janvier, 14h

LES PROMENEURS DU NET

Parentalité, Nadége Collen (ODG)
IPermanence en ligne tous les jeudis, 10h30-12h

SANTE DANS L'ASSIETTE

Equilibre dans l'assiette, lecture des étiquettes,
sucres cachés...
(Vendredi 30 janvier, 9h30

9 séances (les vendredis matins, toutes les deux semaines)
pour aborder toutes ces questions tout en cuisinant.

CYCLE TAISO / SELF DEFENSE

Dédié aux femmes

0 Tous les mardis

IDu 6 janvier au 13 février
iSalle de sports Baquesne
I Gratuit, sur inscription
IPlaces limitées
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| CULTURE |
'SPECTACLES &

Les aventuriers de minuit
I Mercredi 7 janvier, 20h
| Tarif : 2,60€

1893. Une jeune femme demande a Arthur
Conan Doyle de I'aider a sauver son frere
injustement arrété.

Les abimés

IVendredi 9 janvier, 19h

i Tarif: 2,60€

C'est I'histoire de Ludo et Ptit Lu, deux freres qu'un contexte
familial « compliqué » naura pas épargné.

Enso
IMercredi 28 janvier, 19h
I Tarif : 2,60€

Hip-Hop. Au plateau, huit danseurs et danseuses aussi virtuoses
que sensibles.

[ CINEMA |

Jeudi 8 janvier, 14h
I Tarif : 2,60€

Programme a venir.

LEXPOSITION |

Un peu de tout...

Karine prolonge sa présence parmi nous en exposant ses
meilleures photos.




