
Olympe
DE GOUGES

CENTRE SOCIAL
CHERBOURG-EN-COTENTIN
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LUNDIS SOLIDARITÉ ET VIE COLLECTIVE 

COUTURE
Lundis 6, 20 et 27 juillet, à 14h

Fin des tabliers, création de cale-porte, travail autour d’une malle 
à déguisements pour la ludothèque…  
Ouvert à tous et toutes, tous niveaux. Dans ce cadre,  
nous récupérons des tissus en bon état !

LES ATELIERS POUR ADULTES

L’atelier de Gilbert (arts plastiques)
Le lundi, 14h-17h

Découverte de différentes formes d’arts plastiques.

Les tricoteuses
Les mercredis et vendredis, 14h

Atelier peinture en autonomie
Le vendredi, 9h30

Atelier Patchwork
Le mardi, 14h

École coréenne
Tous les samedis, 9h-13h

Enseignement de la langue et de la culture coréenne.

LES PROMENEURS DU NET

Parentalité, Nadège Collen (ODG)
Permanence en ligne tous les jeudis, 10h30-12h

INFOS PRATIQUES
Accueil téléphonique et physique :
 Du lundi au vendredi,  
9h-12h et 13h30-17h30  
 02 33 01 89 90 
 maison.olympedegouges@ 
 cherbourg.fr

PROGRAMME
JUILLET 2026

Journée jeux géants et structures gonflables 
Vendredi 17 juillet, 11h

Venez bondir et vous amuser en famille.
Tables de pique-nique et barbecue entre 12h et 13h30.

Petits contes pour petits 
Vendredi 24 juillet
14h : atelier parents-enfants de fabrication de drôles 
de personnages
15h30 : spectacle Petits contes pour Petits. 4 petites 
histoires tirées de livres pour enfants. À partir de 2 ans. 
Goûter offert à la fin du spectacle.

Tables de pique-nique et barbecue entre 12h et 13h30.

Loto rigolo
Vendredi 31 juillet, 14h

Venez jouer à ce loto pas tout à fait comme les autres. Bonne  
humeur garantie ! Tables de pique-nique et barbecue de 12h à 13h30.

LES RDV DU MOIS

PRÉSENTATION DU PROGRAMME
Mardi 23 juin, 10h

Des questions sur le programme ? C’est le moment d’échanger !

MÉDIÉVALES DE BAYEUX
Samedi 4 juillet, horaires à définir

Venez découvrir cette grande fête médiévale : spectacles,  
marché, animations…

JOURNÉE INTER-CENTRE
Mardi 7 juillet, 10h
Départ collectif possible en bus de ville,  
RDV à 9h45 au centre social

Journée festive où tous les centres sociaux se rencontrent  
au Jardin des couleurs, à la Glacerie. Au programme : spectacle, 
animations et nouvelles rencontres !

RENCONTRE GAM’ÂGE INTER-CENTRE
Mercredi 8 juillet

10h : atelier création de pancartes pour soutenir notre équipe
13h30 : venez encourager l’équipe d’Olympe de Gouges  
lors d’un tournoi de jeux vidéo, dans la bonne humeur ! 
Goûter offert et possibilité de tester les jeux
Départ collectif en bus de ville ou rendez-vous  
directement au Centre social Françoise Giroud  
à partir de 14h

BARBECUE PARTY
Mardis 7, 21 et 28 juillet. Parvis de la Maison pour tous

Musique et barbecue. Détail sur demande



MODALITÉS PRATIQUES

POUR RAPPEL : adhésion annuelle 5,10€/adulte  
et 9,20€/famille, à renouveler à partir de septembre. 

CHANGEMENT INSCRIPTIONS
Pré-inscriptions entre le 22 et 25 juin
Le programme est disponible à l’accueil avec une fiche  
de pré-inscription que vous remplissez à votre rythme  
avant de la redéposer à l’accueil. 
Si besoin, un membre de l’équipe peut vous aider.

Vendredi 26 juin : dépouillement de vos demandes
L’équipe récupère vos fiches et répartit vos demandes  
équitablement en prenant compte des activités  
dont vous avez pu bénéficier précédemment. 

À partir du 29 juin
Vous pouvez passer à l’accueil récupérer votre fiche et confirmer 
vos activités. 

PARENTALITÉ

PLACE DES FAMILLES
Nous proposons de nombreuses activités et anima-
tions  
en direction des familles que vous pouvez retrouver  
dans un programme à l'accueil du centre social.
Inscriptions et renseignements auprès de Nadège, 
référente Famille. 

SORTIE FAMILLE
Découverte du parc enchanté  
des jardins de Brocéliande
Mercredi 15 juillet, 7h30
Réservé aux familles, sur inscription. 4,60€
Retour vers 20h30. Prévoir pique-nique, goûter  
et tenue adaptée à la météo

LUDO
Tout l’été, les mardis, mercredis et vendredis, 
14h-17h, sauf événements

Se reporter au programme de Place des Familles.
Fermeture du 3 au 14 août

ATELIERS CUISINE PARENTS/ENFANTS
Ma petite cuisine d’été
Vendredi 17 juillet, 10h30

TOUR DE LA RADE EN VOILIER
Vendredis 10, 17, 24 et 31 juillet, 9h-12h
Avec l'école de voile de Cherbourg.  
Gratuit, sur inscription. À partir de 4 ans

Prévoir vêtements chauds et étanches.

JEUNESSE

Place aux jeunes
Vendredi 3 juillet, à partir de 16h30
Gratuit, ouvert à tous. RDV Place de Gaulle
Fin d’après-midi : démonstrations et initiations  
sportives et artistiques par les jeunes  
de Cherbourg-en-Cotentin puis soirée festive

GOÛTER JEUNESSE
Lundi 6 juillet, 15h

Préparation collective du goûter puis discussion pour choisir  
les spectacles de l’année prochaine.

 CUISINE

ATELIERS CUISINE
Risotto courgette et jambon de parme,  
mousse ricotta, abricot et pistaches
Vendredi 3 juillet, 10h30
Gratuit

Rouleaux de printemps, tarte framboise citron
Jeudi 9 juillet, gratuit

Cuisine collective, 
Vendredi 24 juillet, 9h30
Préparation du goûter qui sera servi à la fin  
du spectacle des vendredis d'Olympe (voir suite programme)

NUMÉRIQUE 

Initiation à la virtuelle Regatta 
Jeudi 9 juillet. Horaire à venir

Plongez au cœur de la simulation de voile la plus réaliste  
et participez à des régates en temps réel, en parallèle  
des grandes courses au large.

Sortie numérique
Mardi 21 juillet, 10h30

Sortie photo à Saint Vaast + visite de l’exposition La galerie  
d’histoire naturelle fait le mur ! sur l’île de Tatihou.

CULTURE

Spectacles Les Fieffés musiciens
Mardi 28 juillet, 20h30 à l'église  
Saint-Pierre-Saint-Paul. Gratuit

Concert de clôture du festival Fiéffés musiciens.  
Avec la participation des habitants au chant et au théâtre.

SANTÉ

RANDONNÉE  DANS LE VAL-DE-SAIRE
Mercredi 29 juillet, 10h

6 km à la découverte des plus beaux points de vue.  
Pour très bons marcheurs. Prévoir pique-nique (en milieu  
de rando), eau et chaussures adaptées.

GRANDES SORTIES D'ÉTÉ

Caramels d'Isigny et balade en bateau dans les marais
Lundi 13 juillet, 8h30 à confirmer
 Tarif : 2,60€

Prévoir pique-nique et tenue adaptée à la météo.
Croisière commentée dans les marais de Carentan.  
Visitez la fabrique et repartez avec un sachet de caramels.

Accrobranche et Vieux-La-Romaine
Jeudi 23 juillet, 8h à confirmer
Tarif : 3,60€. Âge conseillé : à partir de 5 ans

Prévoir pique-nique et tenue adaptée à la météo  
et à l’accrobranche. Le matin, venez jouer à la manière  
des Romains. L’après-midi, accrobranche à Accrofury  
pour les petits et les grands.

Bayeux aventure
Jeudi 30 juillet, 9h (à confirmer)
Tarif : 3,60€
Prévoir pique-nique et tenue adaptée
Possibilité d’acheter le repas sur place

Parc de loisirs et d'aventure près de Caen : accrobranche,  
jeux d'eau, sensations fortes, activités dès 3 ans.
Construction d’instruments, ouvert à tous.

VENDREDIS D’OLYMPE

RDV sur l’espace vert.
Journée de la Corée
Vendredi 10 juillet, 9h30-17h30
9h30 : atelier cuisine coréenne (au centre social)
14h : jeux traditionnels, atelier d’écriture, coloriages, 
nœuds coréens, atelier pliages, lectures de contes…
17h30 : temps convivial de clôture de la journée


