
INFORMATIONS IMPORTANTES

Toutes nos activités sont accessibles à partir de l’entrée en 6e et/ou 11 ans révolus. 
Nombre de places limité.

Afin de satisfaire l’ensemble des usagers lors des inscriptions, il ne sera pas possible : 
 de s’inscrire à plus de 8 sorties payantes, hors stage
 de s’inscrire à plus de 4 soirées (sur les 8 proposées)
 d’inscrire des personnes extérieures à la fratrie

11-17 ans

ESPACE JEUNES
PROGRAMME 
VACANCES D’ÉTÉ
DU 6 JUILLET 
AU 28 AOÛT 2026

ESPACE JEUNES
& NUMÉRIQUE



Inscriptions
Les inscriptions se dérouleront à partir du samedi 20 juin au Cétici :

 13h-15h30 pour les habitants de Cherbourg-en-Cotentin 
 15h30-17h pour les hors commune

puis sur les horaires d’ouverture habituels au Kiosque. 

Le montant des activités 
 Adhésion annuelle de 5,10€ valable du 1er septembre 2025 au 31 août 2026 sur 

l’ensemble des espaces jeunes municipaux
 Tarification en fonction de l’activité 
 Gratuité pour les bénéficiaires ADA, AEEH, QF CAF < 511

Les modes de règlement acceptés
Chèques, espèces, chèques vacances, Spot 50

Pièces administratives à fournir 

Un dossier d’inscription complet avec le règlement est obligatoire. À retirer dans  
les espaces jeunes, au Kiosque ou sur le site internet de la Ville.

 Fiche d’inscription
 Justificatif de domicile pour les résidents de Cherbourg-en-Cotentin
 Attestation de vaccination ou carnet de santé 
 Attestation de responsabilité civile 
 Photo identité 
 Attestation pour les bénéficiaires ADA, AEEH, QF CAF < 511
 Pass nautique (pour les activités nautiques*)

*passage test pass nautique mercredi 1er juillet sur inscription.  
Carte d’identité + maillot de bain. Short interdit.

Tenue adaptée
Merci de venir avec une tenue adaptée à l’activité
 Activités sportives : tenue de sport, baskets, eau
 Activités extérieures : tenue de sport, eau, casquette, crème solaire…
 Activités nautiques : maillot de bain, serviette, crème solaire, gel douche, eau

 

SEMAINE DU 6 AU 10 JUILLET

LUNDI 6 JUILLET MARDI 7 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30  

Sortie Bayeux Aventure
 8h45-17h | 2,60€ | 24 places

Prévois une tenue adaptée +  
maillot de bain + pique-nique

ACTIVITÉ 2 La toile vivante
(peinture sur toile) 
 14h-16h | 12 places            

MERCREDI 8 JUILLET JEUDI 9 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30  

Atelier cuisine Totem
RDV au Totem
 10h-14h | 12 places

ACTIVITÉ 2 Bataille navale géante
 14h-16h

Tournoi de pétanque à l’Agora
RDV au Totem
 14h-16h | 24 places

ACTIVITÉ 3 Soirée déguisée par la première 
lettre de ton prénom + hot dog
 17h30-21h30 | 24 places

Football au city du Totem
 16h30-18h30 

Prévois une tenue adaptée + eau

VENDREDI 10 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Atelier cuisine sénégalaise
Préparons le goûter avec Amy
 13h30-16h | 12 places



SEMAINE DU 13 AU 17 JUILLET SEMAINE DU 20 AU 24 JUILLET 

LUNDI 13 JUILLET MARDI 14 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Férié

ACTIVITÉ 2 Le lundi c’est sortie plage  
+ beach volley 
 14h-17h | 16 places

Prévois des vêtements

MERCREDI 15 JUILLET JEUDI 16 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Accrofury
 9h30-17h30 | 3,60€ | 16 places

Prévois une tenue adaptée  
+ pique-nique

ACTIVITÉ 2 Initiation au tir à la carabine  
avec l’ASAM
 13h30-17h | 2,60€ | 12 places

Initiation boxe aux Couplets
RDV au city des Couplets
 14h-16h | 16 places

Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 3 Prépa soirée +  
soirée défis Top chrono
 17h30-21h30 | 24 places

Football city des Couplets
 16h30-18h30 

Prévois une tenue adaptée + eau

VENDREDI 17 JUILLET STAGE COUTURE

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

 Lundi 13 et mercredi 15 juillet  
10h-12h et 14h-17h | 8€ | 10 places
Viens fabriquer ton bob !

ACTIVITÉ 2 Activité slime
 14h-16h

ACTIVITÉ 3 Tournoi de sport
 14h-17h | 8 places

Prévois une tenue adaptée + eau

LUNDI 20 JUILLET MARDI 21 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie catamaran
 9h30-17h | 16 places | 2,60€

Prévois des veilles chaussures 
+ maillot de bain + pique-nique

ACTIVITÉ 2 Création Pixel Art
 14h-16h

Matinée TCG  
(Yu-Gi-Oh, Altered, One Piece)
 10h-12h30 | 24 places

ACTIVITÉ 3 Le lundi c’est sortie plage  
+ ultimate 
 14h-17h | 16 places

Prévois des vêtements de plage

Initiation handball avec la JSC 
 13h30-16h30 | 20 places 

Prévois des vêtements + eau

MERCREDI 22 JUILLET JEUDI 23 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Rustik 
 9h45-22h | 7,10€ | 23 places

Prévois une tenue adaptée  
+ 2 pique-niques  

ACTIVITÉ 2 Tournoi de Kems
 14h-16h

Les aventuriers de la Bonde
RDV plaine de la Bonde
 14h-16h | 24 places

Prévois tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 3 Activités Place Mandela 
Rdv au Cetici
 14h-16h | 24 places

Football city de la Bonde 
 16h30-18h30

 Prévois tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 4 Prépa soirée  
+ soirée Raq’eat sport 2
 17h30-21h30 | 24 places

Prévois une tenue adaptée

VENDREDI 24 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

ACTIVITÉ 2 Speedrun Split Fiction 
 14h-16h 

ACTIVITÉ 3 Trollball Summer Cup 
 9h30-17h30 | 8 places

Prévois une tenue adaptée  
+ pique-nique

ACTIVITÉ 4 Atelier cuisine japonaise
 10h-14h | 12 places



SEMAINE DU 27 AU 31 JUILLET SEMAINE DU 3 AU 7 AOÛT

LUNDI 27 JUILLET MARDI 28 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Aviron 
 13h-18h | 2,60€ | 16 places

Prévois une tenue adaptée  
+ maillot de bain

ACTIVITÉ 2 Créations en Lego 
 14h-16h

Foot au synthé
  14h-16h | 24 places

Rdv au stade Bocher
Prévois une tenue adaptée + eau 

ACTIVITÉ 3 Le lundi c’est sortie plage  
+ jeux de lancer (Mölkky, Kubb)
 14h-17h | 16 places

Prévois des vêtements

MERCREDI 29 JUILLET JEUDI 30 JUILLET

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie rando dans la Hague 
 13h30-17h30 | 16 places

Prévois une tenue adaptée + eau 

ACTIVITÉ 2 Jeu du Code Names
 14h-16h 

Bataille de sponge-ball  
au Fort du Tôt   
 14h-16h | 24 places

Prévois des vieux vêtements
Rdv au Totem

ACTIVITÉ 3 Sensibilisation handisport
 14h-16h | 24 places

Prévois une tenue adaptée + eau

Football au city du Totem
 16h30-18h30

Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 4 Prépa soirée + soirée Time’s Up 
 17h30-21h30 | 24 places

VENDREDI 31 JUILLET ATELIER CULTUREL AU MUSÉE

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Le diable ne s’habille plus en IA 
 du mardi 28 au jeudi 31 juillet

9h30-12h30 | 5 places
Rdv au Cétici  ACTIVITÉ 2 Gaming communication

 14h-16h | 8 places

ACTIVITÉ 3 Atelier Cuisine à la Mosaïque
 10h-16h | 8 places

Rdv au Cétici  

LUNDI 3 AOÛT MARDI 4 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre 
 13h30-17h30

Sortie Normandie luge 
 8h30-18h | 3,60€ | 23 places

Prévois une tenue adaptée  
+ pique-nique

ACTIVITÉ 2 Création dessins manga 
 14h-16h

Thèque à la Bonde
 14h-16h | 24 places

Rdv plaine de la bonde
Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 3 Le lundi c’est sortie plage 
+ baignade
 14h-17h | 16 places

Prévois des vêtements de plage

MERCREDI 5 AOÛT JEUDI 6 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie escalade /course d’orientation   
 10h30-17h | 2,60€ | 16 places

Prévois une tenue adaptée + eau 
+ pique-nique

ACTIVITÉ 2 Tournoi de Beyblade X
  14h-16h

Jeu capture du drapeau  
Aux Couplets  
 14h-16h | 24 places

Rdv city des Couplets
Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 3 Rallye photo
 14h-16h | 12 places

Prévois une tenue adaptée + eau

Football city des Couplets
 16h30-18h30 

Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 4 Soirée tournoi Pickleball au TCEH
 18h30-21h30 | 24 places

Rdv au TCEH. Prévois une tenue 
adaptée + pique-nique

VENDREDI 7 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

ACTIVITÉ 2 Fabrication de bracelets brésiliens
 14h-16h

ACTIVITÉ 3 Atelier Top Chef 
 10h-14h | 12 places



SEMAINE DU 10 AU 14 AOÛT 

LUNDI 10 AOÛT MARDI 11 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Big Paddle
 11h-17h30 | 2,60€ | 16 places

Prévois une tenue adaptée
+ pique-nique

ACTIVITÉ 2 Le lundi c’est sortie plage  
+ rugby touch
 14h-17h | 16 places

Prévois des vêtements de plage 

Tournoi de Piko Park en équipe
 14h-16h | 12 places

ACTIVITÉ 3 Défis créatifs par équipe
 14h-16h

Atelier cosmétique :  
soins des mains et gommages 
 13h30-16h30 | 2€ | 10 places

MERCREDI 12 AOÛT JEUDI 13 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie canoë kayak/tir à l’arc 
 9h45-17h | 2,60€ | 16 places

Prévois une tenue + eau 
+ maillot de bain+ pique-nique 

ACTIVITÉ 2 Tournoi de Kinball
 14h-16h | 24 places

Prévois une tenue adaptée  
+ eau. Rdv au stade Jean Jaurès

Initiation boxe au Totem
 14h-16h | 16 places

Rdv au city du Totem
Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 3 Initiation au sabre laser
 14h-16h30 | 12 places

Football city du Totem 
 16h30-18h30 

Prévois une tenue adaptée + eau

ACTIVITÉ 4 Prépa soirée  
+ soirée escape game
 17h30-21h30 | 24 places

VENDREDI 14 AOÛT STAGE BREAK DANCE

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Mardi 11, mercredi 12  
et jeudi 13 août
 10h-12h30 | 6€ | 10 places

Avec IsaacACTIVITÉ 2 Tournoi de geoguessr en duo
 14h-16h

ACTIVITÉ 3 Activité cuisine et culture  
au Totem 
 10h-14h | 12 places

Rdv au Totem 

SEMAINE DU 17 AU 21 AOÛT

LUNDI 17 AOÛT MARDI 18 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Festyland 
 8h30-18h | 3,60€ | 48 places

Prévois une tenue adaptée  
+ pique-nique

ACTIVITÉ 2 Déco du Cétici 
 14h-16h 

MERCREDI 19 AOÛT JEUDI 20 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Coastering
 12h-18h30 | 5,10€ | 16 places

Prévois maillot de bain + serviette  
+ vieilles chaussures + pique-nique 

ACTIVITÉ 2 Activités Place De Gaulle 
14h-17h | 12 places
Prévois une tenue adaptée + eau

Nettoyage du quartier  
“Clean Up Challenge” 
 14h-16h | 12 places

SOIRÉE Prépa soirée  
+ soirée Tasty Crousty
 17h30-21h30 | 24 places

Football au city de la Bonde
 16h30-18h30 

Prévois une tenue adaptée + eau

VENDREDI 21 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Contest de trottinette freestyle  
Au Spot 
 13h-18h



SEMAINE DU 24 AU 28 AOÜT

LUNDI 24 AOÛT MARDI 25 AOÛT

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie Surf 
 9h30-16h30 | 2,60€ | 16 places

Prévois maillot de bain  
+ serviette + pique-nique 

ACTIVITÉ 2 Tournoi de ping pong
 13h30-17h30 | 24 places

Tournoi de Mario Kart World
 14h-16h | 16 places

MERCREDI 26 AOÛT JEUDI 27 AOÛT 

ACTIVITÉ 1 Accueil libre
 13h30-17h30

Sortie rando + goûter 
Au Sémaphore de Flamanville 
 11h30-17h30 | 16 places

Prévois une tenue adaptée  
+ pique-nique

ACTIVITÉ 2 Atelier Scrapbooking  
Album de l’été
 14h-16h

Tournoi de pétanque aux Couplets 
Rdv city des couplets
 14h-16h | 12 places

ACTIVITÉ 3 Prépa soirée fin d’été  
+ soirée Food truck + boom 

 17h30-21h30 | 2,60€ | 36 places

Football au City des Couplets
 16h30-18h30

Prévois une tenue adaptée + eau

VENDREDI 28 AOÛT ATELIER

ACTIVITÉ 1 Journée fin d’été  
Plage Verte de Querqueville 
 10h-17h | 16 places

Rdv au Cétici
Prévois une tenue adaptée  
+ maillot de bain + serviette

Initiation  
Art du déplacement/Parkour 
Avec Antoine
Lundi 24, mardi 25  
et mercredi 26 août 
 10h-12h | 10 places

Rdv au Spot
Prévois une tenue adaptée + eau

Coordonnées

 : Espace jeunes Le Cétici
 : espacejeunes.cetici  
 : espacejeunes.cetici@cherbourg.fr
 : 02 33 53 96 46 / Le Kiosque (en priorité)
 : �36 avenue de Tourville

      50120 Cherbourg-en-Cotentin

 : 06 47 99 57 34 - Gaël
       07 88 26 94 34 - Alexis
       07 88 77 53 29 - Manon
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