PROGRAMME VACANCES

Samedi 14 février, 10h-18h

Au Village numérique, avenue de Normandie (quartier
Provinces)

Gratuit, ouvert a tous.

Sans inscription, directement sur place

Mercredi 18 février

A partir de 3 ans. Durée 40 min

2,60 € par adulte. Gratuit pour les enfants

Départ du centre social a 14h30, trajet en bus de ville

Du lundi au vendredi

9h30-11h30 et 15h-17h -y,
Gratuit, entrée libre

Emprunt des jeux et livres: 3 livres - 3 jeux

pendant 3 semaines.

Des temps d'animations autour des

nouveautés acquises par la ludo vous seront

proposeés apres-midi!

Attention ! Ludothéque sera fermée les aprés-midis du lundi
16 et du jeudi 19 février.

Du lundi 23 au vendredi 27 février

De 9h30 a 11h30

Pour les 0- 6 ans accompagnés d'un adulte
Sur inscription

Projet cuisine et rencontres avec la Breche, Péle national du cirque.
(voir rubrique jeunesse)



ACTIVITES DES PARTENAIRES

En période scolaire (sur incription)
Lundi

119h-20h, Qi gong Spirale
Mardi

19h30-10h30, Qi gong Spirale
110h45-11h45, Tai chi Spirale

113h-13h55, gym apres cancer, La Polle
018h-20h, cours de langue des signes, ASNC
119h15-20h15, gymnastique volontaire AGV
120h30-23h, Théatre Alexis et Cie

Mercredi
17h30-18h, accueil de loisirs de 3 a 12 ans, Francas
118h-20h, cours de langue des signes

Jeudi

112h15-13h15, gym apreés cancer
118h-20h, cours de langue des signes
118h30- 20h, chorale Lzée
120h15-21h15, pilate AGV

Vendredi .
117h-20h, Théatre A Fleur de Mots

Accueil périscolaire Francas
I Lundi, mardi, jeudi, vendredi, 16h30-18h

Remise & niveau adultes Infrep
ILundi, jeudi, vendredi, 9h-12h
IMardi, 9h-12h et 13h30-17h




Démarches administratives et aide numérique
Accueil individuel sur rdv.

Pratique de I'informatique

Accés libre autonome aux ordinateurs (sur nos heures d'ouverture).

Promeneurs du Net sur Facebook
1Jeudi, 9h-10h30
Avec Clotilde référente famille.

Référente jeunesse sur les réseaux
Vous pouvez contacter Mélanie sur sa page facebook.

Permanence Bibliothéque Sonore
I Mardi et vendredi, 9h-12h. Sans rendez-vous.

Permanence ASNC

i Du lundi au vendredi, 10h-12h et 14h-16h
Association des Sourds du Nord Cotentin.

Prendre rendez-vous 02 33 44 54 43.

Permanence médiation énergétique Astre
I Mercredis 4 et 18 février, 9h-11h
Prendre rendez-vous a l'accueil du Centre social.

Permanence assistante socidle
fLundi, 14h-16h30
Prendre rendez-vous au CMS au 02 33 88 77 10.

Permanence Mission locale
iJeudi, 8h30-12h et 13h30-17h
Prendre rendez-vous a la Mission Locale 02 33 0164 64.

INFOS PRATIQUES

Lundi: 13h30-17h
Du mardi au vendredi : 8h30-12h et 13h30-17h
Vacances scolaires 9h-12h et 13h30-17h

02 33 44 54 44, Facebook : MFGcherbourgencotentin
Mail : maison.francoise-giroud@cherbourg.fr

1 rue du Neufbourg
50100 Cherbourg-en-Cotentin

Ligne 3 arrét Maupas-La Bréche
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IVendredi 13 février, 16h45-17h45
fOuvert a tous

Pour féter les vacances, venez partager un goUter prépareé par les
bénévoles du centre et les enfants du périscolaire.

IDu 18 février au 16 mars
fOuvert a tous

Les jeunes du quartier ont travaillé avec enthousiasme pour créer
deux magnifiques boites a photos. Dans un second temps, ils ont
utilisé la street box caméra pour réaliser des portraits uniques des
habitants du quartier. Venez découvrir leurs créations.

ATELIERS LOISIRS ADULTES

Visite de la Biocoop de Tourlaville *
IMardi 3 février

IRdv 13h30 au centre social ou 14h sur place

C'est quoi une biocoop ? D'ou viennent les produits ? L'achaten vrac :
comment ca marche et quels avantages ?

Les paniers anti-gaspi : qu'est-ce qu'on mange ? Surprise !

De retour au centre social avec des paniers anti-gaspi, nous ima-
ginerons un menu sur la base des produits rapportés.

Atelier cuisine anti-gaspi et repas partagé
Jeudi 5 février, 9h-13h30

Les denrées complémentaires a la réalisation du menu seront bio
ou issus de notre stock en cuisine !

TRICOT & COUTURE

ILundi et mardi, a partir de 13h30
IOuvert a tous

Collectif autonome. Initiation et conseils.



CYCLES SPORT SANTE

Marche nordique
IVendredi 6 février, 9h30-11h. Gratuit
IDépart du centre social Niki de Saint Phalle

Gym douce
Chaque lundi, 9h30-10h30,
jusqu’a la fin de I'année scolaire
Tarif annuel : 80€ pour I'année
et 10€ pour les adhérents en gratuité activités

RENDEZ-VOUS FAMILLES

Temps des petits

I Mardi 3 février, 9h15-11h15

IAccés libre

Lieu d'accueil destiné aux enfants de moins de 3 ans accompagnés
d'un parent.

Ateliers 0-3 ans
IMardi 10 février, 10h
ISur inscription

Peinture et crabouillage.

Café parents

IJeudis 5 et 12 février, a partir de 8h30

JAcces libre

Un temps pour échanger des idées, des informations, se retrou-
ver autour d'un café.

Atelier réflexe santé

IVendredi 13 février, 9h30-11h30

I Au centre social la Mosaique

ISur inscription
Théme : comment faire quand mon enfant a fait une
chute ou ne cesse de pleurer ?

Ateliers d'échange pour avoir les bons réflexes face aux petits maux
des jeunes enfants (fievre, difficultés a respirer...).
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CaféJeune de décembre (‘/

1Jeudi 5 février, 14h-16h
IMJC la bréche
Envie de discuter, déchanger ou de peau- @

finertonCV ?

IMardi 17 février, 9h-14h

lAvec la Bréche, Pdle national du cirque
ISur inscription sur les deux dates (cycle)
1A destination des jeunes de + de 11ans

Atelier cuisine avec la cheffe de la Bréche /

repads partagé

Vous aimez cuisiner, cet atelier est fait pour vous ! Rejoignez-nous
pour une journée conviviale ou vous découvrirez les plaisirs de la
cuisine tout en développant vos compétences culinaires .Le temps

de repas sera partagé avec I'equipe de la Breche et les artistes
accueillis.

Présentation publique du spectacle LIGNES
iJeudi 19 février, 18h45

En résidence a la Bréche, deux artistes travaillent ensemble autour
du tissu aérien pour évoquer le lien a lautre et l'amitié.

Pendant la période scolaire -
-

Mercredi, 9h30-11h30 et 16h-18h
Vendredi, 16h-18h

Pendant les vacances scolaires

Du lundi au vendred
9h30-11h30 et 15h-17h
| Gratuit, sans inscription

Emprunt des jeux et livres: 3 livres - 3 jeux pendant 3 semaines.



PROJETS COLLECTIF/

ACTIONS BENEVOLES

METTEZ DELA COULEUR
DANS NOTRE HALL

Des bricolages créatifs vous
attendent en autonomie a l'‘accueil
tout au long du mois.

Les bénévoles du centre partagent leurs com-
pétences!

PROJET NOS VOIX

Podcast participatif
iJeudi 5 février, 13h30-15h30

Radio BLA-BLA :atelier conception et réalisation d'un podcast
participatif sur la vie dans le quartier du Maupas, pour s'initier au
journalisme radio !

REUNION DU COLLECTIF DE QUARTIER

iJeudi 12 février, 14h

Bilan de la Noél party et projet Féte de quartier 2026. Venez partager
vos idées, vos envies et choisir le theme de la féte de quartier en juin.

PREPARATION DU GOUTER DU 13 FEVRIER

iJeudi 12 février, 16h45-18h
Atelier cuisine avec les enfants du périscolaire

|

PAR LA CREATION

fLundi 23 Février, 14h-15h

Séance 1sur 6 : présentation du cycle autour d'un café.
Durée du cycle : les lundis, du 23 février au 30 mars.

JARDIN PARTAGE : ATELIER

lLes vendredis, 14h-16h JIT

Accés libre pour jardiner ou simplement
se détendre.



