
CENTRE SOCIAL
CHERBOURG-EN-COTENTIN

PROGRAMME
AVRIL 2026

INFOS PRATIQUES 
Coordonnées
02 50 79 16 80 - secretariat.mosaique@cherbourg.fr
86 rue des Poètes 
50470 Cherbourg-en-Cotentin

Adhésion
5,10€ par adulte/an ou 9,20€
 par famille/an

NUMÉRIQUE : ATELIERS COLLECTIFS
Libre Office  
Jeudi 2 avril, 10h-12h
Revoir les bases du traitement de texte.

Cybermalveillance
Vendredi 3 avril, 14h-16h

Présentation du site Cybermalveillance.gouv.fr  
et conseils sur la cyber sécurité.

Intelligence Artificielle en pratique
Vendredi 10 avril, 14h-16h

Savoir générer une image.

ESPACE NUMÉRIQUE 

C'est un lieu d’accès et d’accompagnement  
au numérique qui propose des accueils libres  
et des ateliers d’initiation ou de perfectionnement 
(démarches en ligne, informatique, smartphone,  
créativité numérique, etc.). 
Découverte et formation à l'utilisation de machines  
de fabrication numérique (imprimante 3D, décou-
peuse vinyle, laser, brodeuse…).

Horaires en période scolaire

Accueil libre (accès ordinateurs) 
Lundi et mardi 16h-18h30 
mercredi 9h-12h et 16h-18h30
vendredi 14h-18h30 
samedi 9h-12h et 13h-17h 

Ateliers collectifs 
Lundi 14h-16h, 
jeudi 10h-12h (sur planning)

Possibilité de rendez-vous individuels sur demande.

Horaires vacances scolaires

Accueil libre (ordinateurs / Internet)
Lundi au vendredi, 16h-18h 
Fermé le samedi

Possibilité de rendez-vous personnalisés.
Contact : florian.boudeau@cherbourg.fr – 02 50 79 16 80.

RELAIS PETITE ENFANCE

Lieu d’information et d’accompagnement pour :
– les familles en recherche d’un mode d’accueil
– les parents employeurs
– les assistants maternels et candidats à l’agrément
Accompagnement administratif, réunions-débats et 
ateliers d’éveil.

Permanences sur rendez-vous :

Lundi : 9h–12h30
Mardi : 14h–18h
Mercredi : 9h–12h30
Vendredi : 14h–17h
Contact : 02 50 79 16 81 
rpe.50470@cherbourg.fr

CENTRE SOCIAL & SERVICE ÉDUCATON

Renseignements & inscription  
au centre La Mosaïque, espace jeunes
Inscription scolaire, périscolaire & extrascolaire
Du lundi au vendredi 9h-12h et 13h30-18h
Contact : 02 50 79 16 80  
ou par mail : secretariat.mosaique@cherbourg.fr 

LA CAFET’

Située dès l’entrée du centre social, la Cafèt’  
est un espace convivial ouvert à toutes et tous.  
Le fonctionnement est auto-géré : chacun apporte 
selon ses moyens (café, thé, sucre, gâteaux).  
Un lieu pour se retrouver, échanger et partager  
des moments chaleureux.

ESPACE FAMILLES

Ouvert tous les jours aux horaires d’ouverture  
du centre social. Espace de jeux, de discussion  
et de ressources pour les familles. Bibliothèque  
parentalité avec livres empruntables gratuitement.

Contact : Sandrine Olivier, Référente famille 
02 50 79 16 80, Facebook

JEUNES 18–25 ANS

Avec Morgane – Référente jeunesse 
Envie de bouger, discuter, faire des activités, jouer  
de la musique ou chiller avec tes potes ? Besoin d’aide 
pour tes démarches, ton stage, ta formation ou ton job ?

Contact : Instagram @morganelamosaique
SMS : 07 88 77 53 32

LA LUDOTHÈQUE

Ouverte à tous. Jeu sur place et emprunt  
de jeux gratuits.

Période scolaire

Mardi : 16h-18h
Mercredi et vendredi : 9h-12h/14h-18h
Samedi : 9h-12h

Vacances scolaires

Lundi au vendredi : 9h-12h
Mercredi et vendredi : 14h-18h

Contact : ludothèque de La Mosaïque (icône Facebook)  
02 50 79 16 80
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SEMAINE DE SENSIBILISATION 

AUX TROUBLES PSYCHIQUES

Co-organisée avec le centre Pierre Male  
de La Fondation Bon Sauveur de La Manche
Du 7 au 10 avril

Ateliers, concerts, échanges... pour déstigmatiser les troubles 
psychiques. 

POUR TOUS

Soirée jeux en famille
Mardi 31 mars,18h-21h

Jeux de société en famille. Espace de jeux libres 
pour les plus jeunes. Buffet partagé : chacun amène un plat  
ou un dessert à partager.

Décoration naturelle d'oeufs
Samedi 4 avril, 10h-11h30

Rapportez vos oeufs frais et Inga va vous montrer  
comment les teindre à partir de végétaux.

Je suis grosse, gourmande et je t’emm** !
Mercredi 15 avril, 15h
Pour les plus de 12 ans. Gratuit, sur inscription
Garderie possible sur inscription

Un spectacle drôle et tendre qui invite à entrer dans la cuisine
de Maëlle. Elle nous parle de sa famille, de son parcours de vie,  
de l’IMC, de l’obésité, des troubles du comportement alimentaire, 
du féminisme et des injonctions de la beauté.

PROJETS PARTICIPATIFS
Atelier rendre visible l’invisible ! 
Mardi 7 avril, 14h

Réflexion sur Le travail domestique et éducatif des femmes. 
Venez créer toutes ensemble un projet sur cette thématique.

Et si on créait notre podcast de La Mosaïque ?
Tous les mercredis, 15h à l’EPN
Gratuit, ouvert à tous

Échangez avec Florian et Morgane pour imaginer et construire  
ce projet.

Station météo pour La Mosaïque
Les samedis après-midi (hors vacances scolaires)

En collectif ouvert au Fablab : programmation, soudure,  
pièces en 3D.

La Mosaïque fait son assemblée générale
Mardi 5 mai, 18h-19h30
Gratuit, ouvert aux adhérent.es de La Mosaïque
Garde d’enfant sur inscription

Temps convivial pour faire vivre ensemble le centre social,  
dans un esprit de participation et de démocratie.  
Partagez vos idées, donnez votre avis, participez  
aux décisions collectives liées à la vie de la structure.  
Buffet partagé, chacun-e amène quelque chose ! 

FAMILLES

CAFÉ BOUT’CHOU
Parents / enfants de 0 à 3 ans
Parents / enfants de 0 à 3 ans
Gratuit,ouvert à tous après adhésion, sur inscription.
Temps pour expérimenter, bouger, ressentir  
et rencontrer d’autres parents et enfants.

Découverte du baby yoga
Vendredi 3 avril, rdv 10h
Inscription impérative

Animée par Alois.

Lecture à la médiathèque de La Glacerie
Mardi 7 avril, rdv 10h

PARENTS/ENFANTS AU FABLAB 

Le samedi hors vacances scolaires de 9h à 12h

Création de stickers en famille
Samedi 4 avril

ATELIERS EN FAMILLE  
Les mercredis du vivre ensemble 
Mercredi 29 avril, 15h 
Sur inscription

Atelier  parents-enfants à partir de 5 ans : venez jouer,  
discuter et créer sur le thème des relations entre les enfants 
(amitié, consentement, empathie…).

VACANCES EN FAMILLES
Ateliers créatifs :  
décorez la cafét aux couleurs du printemps 
Lundi 13 avril, 14h-17h
Mardi 14 et vendredi 17 avril, 10h-12h

Sortie et goûter partagé à l’Échovallée 
Mardi 14 avril, départ 15h30
Sur inscription

On en profite pour ramasser des feuilles 
pour faire des cyanotypes (voir rubrique ci-dessous).

Atelier cyanotype
Jeudi 16 avril , 10h-12h

Le cyanotype est un processus d'impression photographique  
qui produit une impression de couleur cyan (bleu-vert). 
On utilisera cette technique pour créer des empreintes  
de végétaux.

ON SORT ENSEMBLE
Spectacle : Souris ! 
Mardi 28 avril, 18h30 au théâtre des Miroirs
Sur inscription
Jeune public à partir de 4 ans. Durée 30 mn
Tarif : 2,60€ par adulte + adhésion

Deux personnages vivent un moment clé qui les fait grandir :  
la première dent qui bouge pour l’enfant, la première dent  
à récupérer sous l’oreiller pour souris !

ADOS / ADULTES

PAUSE PARENTS
Échanges sur la fratrie
Jeudi 30 avril, 9h30-11h30
Accueil en ludothèque possible sur inscription

SEMAINE DE SENSIBILISATION 

AUX TROUBLES PSYCHIQUES  
Ateliers créatifs 
Mardi 7 et mercredi 8 avril, 14h
Gratuit. Ouvert à tous, sur inscription

Peinture, couture, aquarelle, fusain, linogravure et badges. 

Atelier cuisine et repas partagé
Jeudi 9 avril, 9h30
Gratuit. Ouvert à tous, sur inscription

Prépare le repas et viens manger avec différents professionnels 
pour échanger.

Olympiades
Vendredi 10 avril, 13h45
Gymnase de l’Amont-Quentin
Gratuit. Ouvert à tous, sur inscription

Activités ludiques et conviviales. Fous rire garantis.

Atelier cuisine pour le concert du soir
Vendredi 10 avril, 14h
Gratuit. Ouvert à tous, sur inscription

Préparation du buffet pour la soirée.

Soirée festive de clôture
Vendredi 10 avril, à partir de 17h30
Gratuit, ouvert à tous 

Concert et buffet.

ATELIERS COUTURE
Jeudi 2 avril, 17h-19h
Mardi 7 avril, 17h-19h
Lundi 13 avril, 17h-19h
Jeudi 23 avril, 17h-19h
Lundi 27 avril, 14h-18h
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Initiation à la couture ou accompagnement sur vos projets 
personnels. Animés par Andrée.

ATELIER COUTURE SOLIDAIRE
Jeudi 30 avril, 17h-19h
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Projets au bénéfice d’une association choisie avec le groupe.

CHORALE O’MASIQUE

18h-19h30

Lundi 13 avril
Lundi 27 avril
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Animée par Isabelle. Moment musical convivial, tout style  
et tout niveau.

PAUSE GOURMANDE  
Atelier cuisine
Mardi 28 avril, à partir de 9h30
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Apportez vos ingrédients pour cuisiner ensemble  
de la saucisse sucrée. Atelier convivial animé par Inga.

ATELIER CRÉATIF ADULTES 
Les mercredis après-midi, 14h-17h
Gratuit, ouvert à tous après adhésion

Temps convivial pour discuter, bricoler, partager  
et organiser des sorties. Animé par Martine.


