
CENTRE SOCIAL
CHERBOURG-EN-COTENTIN

PROGRAMME
OCTOBRE 2025

L’atelier couture 
Jeudi 9 octobre, 17h-19h

Animé par Andrée. Venez-vous initier ou apportez vos idées de 
projets couture.

Ateliers créatifs adultes 
Tous les mercredis après-midis, 14h-17h

Animé par Martine. Venez discuter, passer un bon moment, bricoler 
et faire des sorties ! 

LA LUDOTHÈQUE

Ouvert à tous. Le jeu sur place et l’emprunt de jeux 
sont gratuits.
Contact : la ludothèque de la Mosaïque sur Facebook
02 33 88 53 24

Création d'un jeu sur les centres sociaux
Vendredi 17 octobre, 9h30-11h30
Suivi d'un repas partagé
Sans inscription

Soirée jeux familles
Vendredi 17 octobre, 18h-21h
Gratuit, sans inscription

Jeux de société et jeux libres pour les plus jeunes. Buffet partagé, 
chacun amène un plat ou un dessert à partager. 

Sorcières, sorciers et autres créatures
Jeudi 30 octobre, 14h-17h
À partir de 6 ans

Vous êtes invités à venir jouer déguisés ou non. Au programme : 
ambiance sombre, potions magiques, jeux de société à faire peur etc. 

Les horaires d’ouverture:

Pendant les périodes scolaires :
Mardi : 16h-18h
Mercredi et vendredi : 9h-12h et 14h-18h
Samedi : 9h-12h

Pendant les vacances scolaires : 
Du lundi au vendredi : 9h-12h
Mercredi et vendredi : 14h-18h

ESPACE NUMÉRIQUE

Club informatique
Mardi, 11h-12h (sauf durant les vacances scolaires)

Ateliers du jeudi
Jeudi 2 octobre, 10h-12h

Découverte du réseau social Pinterest

Youtube et Twitch, comment ça marche ?
Jeudi 16 octobre, 10h-12h

ATELIERS DU VENDREDI
Création d’un marque-page  
à la découpeuse laser
Vendredi 3 octobre, 14h-16h

Atelier Canva (2/2)
Vendredi 10 octobre, 14h-16h

Suite de l’atelier de septembre.

Découverte de la brodeuse numérique
Vendredi 17 octobre, 14h-16h 

Venir avec un textile en coton : tablier, serviette de bain ou autre 
linge.

ATELIERS PARENTS/ENFANTS - SAMEDI 
Découverte de l’impression 3D 
Samedi 4 octobre, 9h-12h 

Découverte de la modélisation 3D avec Tinkercad
Samedi 11 octobre 

Station météo
Samedis 4 et 11 octobre, 14h-16h au Fablab

Venez bricoler sur le projet de station météo. Modélisation 3D, 
soudure, électronique, programmation, découpeuse laser...

INFOS PRATIQUES  
 02 50 79 16 80 
 secretariat.mosaique@cherbourg.fr
 86 rue des Poètes - 50470 Cherbourg-en-Cotentin
 Adhésion : 5 € par adulte /an ou 9 € par famille/an



LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

Olympiade pour tous
Samedi 11 octobre, 10h-12h
Salle Amont-Quentin.
Sur inscription

Viens te changer les idées, t’amuser et partager un moment convivial, 
avant de profiter d’un buffet chaleureux. 

Goûter-rencontre avec l'UNAFAM
Lundi 13 octobre, 10h30 et 15h30

Préparation des gâteaux le matin et discussion.

Viens discuter autour d’un goûter avec l’association UNAFAM, qui 
soutient les familles de personnes souffrant de troubles psychiques 
à 15h30.

Soirée devenir parents
Mardi 14 octobre, 18h30
Entrée libre, garderie sur inscription

Les premières maladies chez bébé. Animé par Marie Masson et  
la CPAM. 

La Cherbourg Gamesweek Dance and Play
Vendredi 24 octobre, 14h-21h
Gratuit. Inscription pour le tournoi  
auprès de l’espace jeunes

Tournoi Just dance, karaoké, initiation ukulélé, scène ouverte, 
freeplay. 

Disco soupe solidaire
Mercredi 29 octobre, 14h-18h
Entrée libre

Avec l’espace jeunes : on prépare une soupe
 ensemble, en musique, qui sera 
distribuée à la Chaudrée. 

OCTOBRE ROSE
Déco de la cafet pendant tout le mois. 

Petit déjeuner Octobre rose
Lundi 6 octobre, 9h30
Entrée libre

Venez discuter avec la Ligue contre le cancer des gestes de dépis-
tage du cancer du sein. 

Marche rose 
Lundi 13 octobre, 14h
Départ de La Glacerie. Participation de 5€ minimum 
au profit de Cœur et cancer. Sans inscription.

Avec l’association gym de La Glacerie.

ON SORT ENSEMBLE
Spectacle Cacophonie familiale
Mardi 7 octobre, 20h
Gratuit
Aux Pieux
Sur inscription pour le transport

De Gladys Rauwel Macquoin.La rencontre de deux mamans au parc. 
Spectacle touchant et drôle sur la parentalité. 

Spectacle Dark circus
Vendredi 17 octobre, 19h30 
Au Trident
À partir de 8 ans
Tarif : 2,50€ par adulte
Sur inscription. Places limitées

ACTIVITÉS POUR LES FAMILLES

MERCREDIS EN FAMILLE
L’espace famille est ouvert pour passer du temps en 
famille, avec les enfants, ados, etc. 
Pour discuter avec d’autres parents, 
faire une pause…
Les mercredis du vivre ensemble
Mercredi 8 octobre, 15h
Sur inscription

Pour les parents et les enfants à partir de 5 ans
(jeux et activités sur les relations entre les 
enfants). 

CAFÉ BOUT CHOU 
Parents et enfants de 0 à 3 ans. 
Entre 9h30 et 11h, sur inscription  
Pour expérimenter, bouger, ressentir…  
rencontrer d’autres parents et d’autres enfants.

Jeux de motricité fine
Mardi 30 septembre

Observer, écouter et parler…  
Imagiers et autres histoires
Mardi 7 octobre

Avec la présence de Valérie Lucas de la Protection maternelle  
et infantile (PMI).

Parcours de motricité
Mardi 14 octobre

VACANCES EN FAMILLE

Ateliers créa d’Halloween 
Mardi 21 et jeudi 23 octobre, 10h
Mercredi 22 octobre, 14h
Sur inscription

Venez participer aux ateliers en prévision du bal du 31 octobre. 
Création d’un décor, de déguisements avec le matériel sur place. 
À vos idées, ciseaux, feutres, etc ! 

Bal d’Halloween intercentres sociaux
Vendredi 31 octobre, 15h-18h
Sur inscription

Pour les 3-10 ans accompagnés de leurs parents ou grands- 
parents (sur inscription sous réserve d’avoir participé à un  
atelier créa dans la semaine). Spectacle, goûter et bal.  
Organisé par l’association des Goublins pour les centres sociaux de 
Cherbourg-en-cotentin.

ACTIVITÉS ADULTES

PAUSE PARENTS
Jeudi 16 octobre, 9h30-11h30 

On discute, on échange entre parents et on prend un peu de temps 
pour soi. Ludothèque ouverte pour accueillir les enfants. 

ATELIERS ADULTES
Sur inscription

Pause parents gourmande
Vendredi 10 octobre, 9h30
Inscription obligatoire

Animée par Inga. Apportez les ingrédients pour cuisiner ensemble 
un cheese cake. 

La chorale O’masique reprend !
Les lundis 6 et 20 octobre, 18h
Gratuit et ouvert à tous

Tout le monde est bienvenu pour participer à cette nouvelle saison !


