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CENTRE SOCIAL
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LES ATELIERS POUR ADULTES

L’atelier de Gilbert (arts plastiques)
Le lundi, 14h-17h

Découverte de différentes formes d’arts plastiques.

Les tricoteuses
Les mercredis et vendredis, 14h

Venez tricoter dans la bonne humeur !

Atelier peinture en autonomie
Le vendredi, 9h30

Atelier Patchwork
Le mardi, 14h

École coréenne
Tous les samedis, 9h-13h

Enseignement de la langue et de la culture coréenne.

LES PROMENEURS DU NET

Parentalité, Nadège Collen (ODG)
Permanence en ligne tous les jeudis, 10h30-12h

INFOS PRATIQUES
Accueil téléphonique et physique :
 Du lundi au vendredi,  
9h-12h et 13h30-17h30  
 02 33 01 89 90 
 maison.olympedegouges@ 
 cherbourg.fr

PROGRAMME
AOÛT 2026

PETITES SORTIES

PLAGE ET CONCERT À SAINT-VAAST
Mercredi 19 août, 15h30

LUNDI SOLIDARITÉ / VIE COLLECTIVE 
24 et 31 août, 14h
Ouvert à tous et toutes,  
tous niveaux de couture

Pour les lundis solidaires de l’été,  
nous travaillerons autour de la couture  
pour le centre social : fin des tabliers  
pour la cuisine, création de cale-porte,  
travail autour d’une malle à déguisements  
pour la ludothèque…

LES RDV DU MOIS

JOURNÉE INTERCENTRES FIN DE L'ÉTÉ*
Mercredi 26 août, 10h-17h
À Octeville, à côté du théâtre de l'Œuf,  
quartier des Provinces
Ouvert à tous. Grillades offertes.  
Amenez votre salade

Une fête foraine pas tout à fait comme les autres, des ateliers 
cuisine, un repas partagé, de belles rencontres, un karaoké  
pas comme les autres… 
Une belle journée à partager avec tous les centres sociaux !



MODALITÉS PRATIQUES

POUR RAPPEL : adhésion annuelle 5,10€/adulte  
et 9,20€/famille, à renouveler à partir de septembre. 

CHANGEMENT INSCRIPTIONS
Pré-inscriptions entre le 20 et le 22 juillet midi
Le programme est disponible à l’accueil avec une fiche  
de pré-inscription que vous remplissez à votre rythme  
avant de la redéposer à l’accueil. 
Si besoin, un membre de l’équipe peut vous aider.

Mercredi 22 juillet : dépouillement de vos demandes
L’équipe récupère vos fiches et répartit vos demandes  
équitablement en prenant compte des activités dont vous avez 
pu bénéficier précédemment. 

À partir du 23 juillet
Vous pouvez passer à l’accueil récupérer votre fiche et confirmer 
vos activités. 

PARENTALITÉ

PLACE DES FAMILLES
Nous proposons de nombreuses activités et  
animations en direction des familles que vous  
pouvez retrouver dans un programme à l'accueil  
du centre social. Inscriptions et renseignements 
auprès de Nadège, référente Famille. 

LUDO
Tout l’été, les mardis, mercredis et vendredis, 
14h-17h, sauf événements

Se reporter au programme de Place des Familles.

ATELIERS CUISINE PARENTS/ENFANTS
Ma petite cuisine d’été
Vendredi 21 août, 10h30

JEUNESSE

GAM'INTER-AGE
Jeudi 27 août, 14h

Atelier où jeunes et seniors se défient et s’entraident aux jeux 
vidéo et où tout le monde finit par transpirer de rire.

GOÛTER JEUNESSE
Mercredi 5 août, 15h

Préparation collective du goûter puis jeux de société.

SANTÉ

GAM'INTER-AGE
Jeudi 27 août, 14h

Jeunes et seniors se défient et s’entraident aux jeux vidéo.

RANDO
Vendredi 28 août, 13h30
RDV à 13h30 sur l’espace vert avenue de Normandie. 

Petite rando de 4 à 5 km sur le quartier. 

CUISINE

Atelier cuisine collective
Mardi 25 août, 10h

Préparation de salades pour la journée intercentres du 26 août.

Mon menu au barbecue
Vendredi 28 août, 10h30

GRANDES SORTIES D'ÉTÉ

ZOO DE CHAMPREPUS
Jeudi 20 août, 7h30 à confirmer
Tarif : 3,60€
Prévoir pique-nique et tenue adaptée à la météo
Possibilité d'acheter le repas sur place.

Venez à la rencontre de plus de 400 animaux, plus de 65 espèces 
dans un parcours paysagers de 10 hectares..

VENDREDIS D’OLYMPE

Tous les vendredis de l’été, rendez-vous sur l’espace 
vert pour les désormais traditionnels vendredis 
d’Olympe.

PHOTOGRAPHIE SOLAIRE
Vendredi 7 août, 13h30
Tables de pique-nique et barbecue entre 12h et 13h30
Attention, exceptionnellement, ce vendredi  
se tiendra dans la cour intérieure du centre social.

Découvrez le cyanotype, une technique d’impression solaire. 
Fabrication de marque-pages, dessins etc.

JOURNEE LUDO
La ludo sort le grand jeu !
Vendredi 14 août, 13h30
Tables de pique-nique et barbecue  
entre 12h et 13h30
Attention, exceptionnellement,  
ce vendredi se tiendra dans la cour  
intérieure du centre social

BIB’ DE RUE
Vendredi 21 août, 14h
Tables de pique-nique et barbecue entre 12h et 13h30

Les bibliothèques de Cherbourg s’emparent du Théâtre de l’Œuf. 
Animations bien-être et maquillage pour enfants en parallèle.

BARBECUE DE FIN D’ÉTÉ
Un p’tit dernier avant la rentrée
Vendredi 28 août, 12h
Tables de pique-nique et barbecue entre 12h et 13h30


