LES RDV DU MOIS

Forum des associations
ISamedi 6 septembre, a partir de 10h
AlaCité de la Mer.

Réunion de bénévoles pour les festivités de noél
iJeudi 11 septembre, 14h

Venez rejoindre le collectif d'habitants bénévoles pour préparer
les festivités de Noél du centre social.

Repas partagé

IVendredi 12 septembre, 12h

ISur inscription

Repas partagé intercentres, puis découverte du Parcours
Géocaching du Quartier créé par les habitants !

Repas mensuel

IVendredi 26 septembre, 12h

Repas antillais. Chacun participe : mise en place, service, vaisselle
et rangement.

LES ATELIERS POUR ADULTES

L'atelier de Gilbert

ILe lundi, 14h-17h.

Découverte de différentes formes d’art plastique.
Les tricoteuses

ILes mercredis et vendredis, 14h
Venez tricoter dans la bonne humeur !
Atelier peinture

ILe vendredi, 9h30

Groupe peinture autonome.

Atelier Patchwork

ILe mardi, 14h

Ecole Coréenne

I Tous les samedis, de 9h a 13h.

Enseignement de la langue et de la culture coréenne.
Atelier collectif de préparation

des festivités de Noél

I Tous les jeudis dés le 11 septembre, 14h

 NUMERIQUE

C'estla rentrée!
IJeudi 18 septembre, 14h
Reprise des bases de l'informatique.

Nouveau parcours créé par les habitants
IVendredi 12 septembre, 14h

LES PROMENEURS DU NET

Permanence en lighe
ITous les jeudis, de 10h30 a 12h

Permanence en lighe
I Tous les mercredis, de 14h a 15h
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Accueil, renseighements et inscriptions

Inscriptions

Olympe
DE GOUGES

CENTRE SOCIAL

CHERBOURG-EN-COTENTIN

PROGRAMME
SEPTEMBRE

ERBOURG

en Cotentin




MODALITES PRATIQUES

POUR RAPPEL: adhésion annuelle 5€/adulte et
9€/famille, a renouveler a partir de septembre.

Inscriptions a l'accueil a partir du 2 septembre 2025
ai13h3o.

PARENTALITE

Nous proposohs de hombreuses activités et anima-
tions en direction des familles que vous pouvez retrou-
ver dans uh programme d lI'accueil du centre social.
Café thématique surle TDA/H

IMercredi 17 septembre, 18h

Un temps déchange entre parents denfants présentant un TDA/H
animé par le CMPP. Comment le gérer au quotidien ?

Le samedi de laludo

ISamedi 27 septembre, 14h30-17h30

Les amis en feuilles d'automne.

Les mercredis
iDe 14h a 17h

Accueil 11/25 ans. Infos, accompagnement de projets individuels
et collectifs.

FRESQUE COLLECTIVE
Voir détail dans la rubrique culture

Réalisation de la fresque
I Mercredi 17 septembre, 15h30

 SANTE
SisM

IVendredi 19 septembre, a 14h

Temps de travail collectif pour la création
d’'un escape game sur le theme du lien social. '

 CUISINE
|ATELIERS CUISINE |

IVendredi 5 septembre, 10h30
Légumes sautés et leur poulet sauce cacahuete, aumonieres aux
pommes.

0Jeudi 25 septembre, 10h30
Crevettes teriyaki(sauce asiatique), brocoli & riz, flan patissier au
chocolat.
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|SPECTACLES | “~o

Mozart et Beethoven

Samedi 27 septembre, 19h10 a la MODG,

ou 19h20 au théatre des Miroirs
Deux érudits passionnés nous exposent le programme indigeste
d'une conférence au titre incompréhensible. Il faudra le courage d'un
contrebassiste, grimpant sur scene et entamant « L'Hymne alajoie
» pour interrompre nos deux musicologues. |l sera vite rejoint par
30 musiciens, qui vont quelque peu modifier le bon déroulement de
la conférence au profit d'une bataille musicale endiablée.

| CINE*

IDate et programme a venir
Programmation non connue lors de 'écriture de ce programme.

FRESQUE COLLECTIVE

Vous aimé le colibri, nouvel habitant du quartier ?
L'artiste vous propose de faire unhe nouvelle fresque
tous ensemble, rue de I'Argonne.

Goliter-rencontre avec Blesea, I'artiste
I Mercredi 3 septembre, 15h30

Pour choisir ensemble le visuel de la fresque.
Réalisation de la fresque

016, 17 et 18 septembre

Inscriptions par demi-journées. Matériel fourni, il n'y a pas besoin de
compétences particuliéres, tout le monde peut participer !
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RANDONNEE DANS LA HAGUE

Autour du manoir du tourp

ILundi 22 septembre, 13h30
1 7km, bons marcheurs. Prévoir de bonnes chaussures

VIE DE LA STRUCTURE

IJeudi 4 septembre, 10h

Thématiques : création d'un conseil détablissement + réflexion
collective sur le reglement de l'atelier des bénévoles.

PROJET DE CENTRE

Le projet de centre définit la feuille de route du centre social
pour 4 ans. Le notre arrive en fin de parcours. Dans les mois a
venir, nous allons donc avoir plusieurs RDV ludiques et convi-
viaux pour travailler a I'évaluation du projet qui se termine et
écrire ensemble le prochain. C'est l'occasion pour vous de vous
faire entendre et de décider le futur de notre centre social.

Discutons de la place du centre social
dans le quartier

I Mercredis 10 et 24 septembre, 16h-18h
IPlace Mendés France

Evaluation du projet de centre
IVendredi 26 septembre, 14h30

Suite au repas mensuel, retrouvons-nous pour faire un bilan collectif
des trois dernieres années : points positifs, points négatifs, quels
projets pour les années a venir ? Discutons-en ensemble.

SOLIDARITE ET VIE COLLECTIVE

I Mardi 23 septembre, 14h
Prochaine étape de création des tabliers de cuisine.




