Café travaux

IMardi 12 mai, 18h-20h

Conseil d'équipement
I Mercredi 13 mai, 10h-12h

Réunion de la commission sorties
IMardi 5 mai, 14h-15h

Réunion de la commission animations
I Mercredi 6 mai, 11h30-13h30
Repas partagé, chacun ameéne un plat sucré ou sale.

| EVENEMENT

Aménagement du city stade de Bougainville
I Vendredi 22 mai, matin

Informations a l'accueil.

 PERMANENCES

Sur rendez-vous aupreés de vos centres
médico-sociaux (CMS)

ILes mardis 28 avril, 5 mai et 12 mai
ILes vendredis 22 et 29 mai

ILes jeudis, 9h-12h

ASSOCIATIONS PARTENAIRES

Atelier cuisine
IVendredi 22 mai, 10h

Marche de 9 km
ILes jeudis aprés-midi

Informations et inscriptions a l'accueil
du centre social.

w

Ouverture en période scolaire

Ouverture en période vacances

Inscriptions et tout questionnement

Adresse

Conception et impression Ville de Cherbourg-en-Cotentin. Crédit photo : Adobe Stock

CENTRE SOCIAL

CHERBOURG-EN-COTENTIN

en Cotentin




ACCUEIL LIBRE ET GRATVUIT

ESPACE FAMILLE

Ouverture réservée aux tout petits
ILes matins, 9h-11h

Ouverture aux familles
I Lundi, mardi, jeudi et vendredi, 16h-17h45
IMercredi, 14h-17h

Accueil, jeux, activités pour les enfants,
échanges avec les parents, accompagnement a la scolarité
et ala parentalité...

Goliter philo al'école de la Polle
IMardi 5 mai, 16h30

Ouvert aux enfants, aux parents, aux grands-parents
et a tous ceux qui veulent papoter, sur le theme :
« Pourquoi on fait des bétises ? »

Cuisine en famille
I Mercredi 6 mai, 14h-17h30

Theme : les golters en équilibre

Les mercredis de la Réussite éducative
I Mercredi 20 mai, 14h-17h

Le rallye des jardiniers
I Mercredi 27 mai, 14h-17h

Apres-midi ludique a l'école de la Polle sur le theme du jardinage.

AN

SOLIDARITE

La p'tite boutique
| Lundi, mercredi et jeudi, 14h-17h

Les ateliers créatifs
ILes lundis, 14h-17h

SANTE / BIEN-ETRE

Les mardis, 10h-13h30

Clafoutis aux courgettes et saumon fumé/
petits croquants au chocolat et fruits secs
IMardi 5 mai

Crevettes a la créme de tomates/
tarte rustique aux pommes
IMardi 12 mai, 10h-13h30

Report de l'atelier cuisine du 21 avril - Groupe fermé.
Tarte aux carottes/tarte é la banane caramel

et chantilly
IMardi 19 mai, 10h-13h30

Wok de légumes, crevettes et ananas/
brownie aux nhoix de pécan
IMardi 26 mai

ILes mardis, 9h-11h30 sur rendez-vous
15, 19 et 26 mai

ILes jeudis 7, 21, 28 mai, 10h-11h30

Réflexologie (2° atelier)
Vendredi 7 mai, 10h
(groupe de la séance prédédente)

Balnéo et vernis
IVendredi 29 mai, 10h

Petite marche - Voie du Homet
IMardi 12 mai, 14h

Le fort de Digosville
IMardi 26 mai, 14h

o

CULTUREET LOISIRS

Les lundis, 16h30-17h30

Gérer une imprimante et les impressions
ILundi 11 mai

Paramétrer son compte Facebook
ILundi 18 mai

Découverte du jeu Kuydo : la voie de l'arc
IVendredi 15 mai, 14h

Visite du Moulin de Négreville
IVendredi 22 mai
IDépart 13h30. Tarif : 2,60€

Visite et fabrication de bouillie de sarrasin.

Les halles d'Isigny sur Mer
IVendredi 29 mai, 14h '
| Gratuit '

I Mercredis 6 et 13 mai, 14h ‘

I Tous les vendredis, 13h30-18h

INTERGENERATIONNEL /JEUNESSE

Soirée pique-nique et jeux

IVendredi 22 mai, 18h30-22h

Ouvert a tous pour partager un moment convivial entre adultes
et jeunes. Avec la Maison Pour Tous Léo Lagrange.

I Mardi, jeudi, vendredi, 16h30-18h30
IMercredi, 14h-18h
ISamedi, 14h-17h

Avec les animateurs de la Maison Pour Tous.



