Atelier festif de fin d'année
I Mercredi 10 décembre, 14h30-17h
ISans inscription

Lesarrivées peuvent se faire en fonction du rythme de chaque enfant.

Escape game coopératif
IVendredi 12 décembre, 14h30

Inscriptions obligatoires par mail
ludotheque.ndsp@cherbourg.fr ou au 02 33 44 38 47.

LES RENDEZ-VOUS

Caf'thé du mois : Infos d'ici et d'ailleurs
IJeudi 4 décembre, a partir de 14h

Voir détail dans rubrique Projets.

Prison Island (Caen)

IMercredi 3 décembre

IDépart du centre a 12h, retour vers 18h

1A partir de 8 ans

13,50€/adulte (tarif adhérent) sur inscription

Un escape game ou vous n‘étes jamais enfermé ! Vous étes libres de
choisir les cellules que vous voulez affronter. Rien n'est obligatoire
etiln'y a pas dordre imposé pour faire les épreuves.

Ateliers Chantons ensemble
I Mercredis 3 et 17 décembre, 18h-19h30
| Gratuit sur inscription

Avec Vincent Lemarié. Un atelier pour s'essayer au chant et voir la
possibilité de mettre une chorale en place.

Journée prévention santé sexuelle

et vie affective

IVendredi 5 décembre

I Gratuit (voir rubrique santé et bien étre)

Ateliers de cuisine, dégustations, eéchanges conviviaux sont
au rdv de cette journée placée sous le signe du spectacle
Ne le dis surtout pas de la Compagnie GIVB

Spectacle du Trident L'arriére-pays

Au théatre a I'ltalienne

ISamedi 6 décembre, rdv 16h au centre social
12,50€/adulte (tarif adhérent) sur inscription

Atelier et repas partagé intergé
IVendredi 12 décembre,
16h-18h, atelier cuisine avec Laurent Poré
de la Cantine de Babel
118h30-21h30, repas partagé
| Gratuit sur inscription

Chacun améne un grignotage apéritif sur le theme des saveurs du
monde.

Vernissage CMS

I Mercredi 17 décembre, 15h

ISuivi d'un goiiter

Venez découvrir les ceuvres des participants aux ateliers du CMS.

Préparation gouter fin d'année
ILundi 22 décembre, a partir de 14h
I Gratuit sans inscription

Venez organiser le goGter de fin d'année (déco, jeux...)

Gouter fin d'année
IMardi 23 décembre, 15h30
I Gratuit sans inscription

Journée jeux de société
IVendredi 26 décembre
ILudothéque, 9h30-12h et 14h-17h

On se retrouve tous a la ludotheque pour une journée jeux de
société de 9h30a12h et de 14h a 17h.
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Fermeture exceptionnelle

IDu 29 décembre au 2 janvier inclus

Accueil, renseighements, inscriptions
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Visite des habitants au Grand Palais pour I'exposition Niki de Saint Phalle

ERBOURG

en Cotentin



ACCUEIL LIBRE & GRATVIT

Venez discuter, boire un café/un thé, essayer une
activité, proposer vos idées. Passez la porte, on s'oc-
cupe du reste!

L'équipe du centre social vous écoute, vous accom-
paghe, vous oriente, vous dide, vous propose des activi-
tés et plein d'autres choses.

Tout est prétexte & venir, parler de tout et de rien, de
la vie & la maison, de soi, des enfants danhs un endroit
convivial.

Venez aussi hous rencontrer a la ludothéque du
mardi au samedi.

Retrouvez les horaires de la ludothéque sur cherbourg.fr

Et dans les quartiers ouverture de I'Eglantine et des
Flamands sur projet. N'hésitez pas a nous faire part de
vos idées et de vos besoins.

SOLIDARITE

Give box ouverte sur rendez-vous

Née a Berlin, I'idée de la give box est simple : une grande boite-
cabine dans laquelle chacun peut laisser des choses dont il n‘a plus
'usage, mais qui peuvent encore servir a dautres. Le principe est
simple : vous pouvez donner sans prendre et prendre sans donner.

1A I'Eglantine. Contact : 02 33 87 80 30

Vous voulez participer & la vie du centre social, propo-
serdesidées, vousimpliquerdansles projets. N'hésitez
pas ! Tous les jours hous vous proposons le caf'thé du
Jjour @lah pour prendre connhaissance des actualités.

Et pour tout savoir sur les projets du mois dans
le centre et en dehors:

Caf'thé du mois : infos d'ici et d'ailleurs
IJeudi 4 décembre, a partir de 14h 3

L'équipe du centre vous présente
les actions autour de la prévention
vie affective et santé sexuelle.

Plusieurs rendez-vous vous attendent. Vous pouvez venir mettre la
main a la pate pour finir les projets en cours, aider a mettre en place
les nouveaux projets, ou simplement venir voir si ¢a vous tente.

Pouvoir d'agir des habitants

ILundi 8 décembre, 14h-17h

Réflexion collective pour la mise en place d'une gouvernance
(instance décisionnelle partagée).

Temps de cohésion
IMercredi 10 décembre, rdv 13h au centre
ISur inscription.

Pouvoir d'agir des habitants

IJeudi 18 décembre, 14h-17h

Réflexion collective pour la mise en place d'une gouvernance
(instance décisionnelle partagée).

Activités sur inscription avec la référente famille,
Emilie M. afih de partager des moments en famille
et avec d'autres parents.

Atelier éveil musical 0/3 ans
fLundi 1 décembre, 10h-11h
I Gratuit sur inscription

Avec Vincent Lemarié.

Atelier éveil musical 3/6 ans
I Mercredi 3 décembre, 10h-11h
I Gratuit sur inscription

Avec Vincent Lemarié.
DECOUVERTE CULTURELLE

Coralie, référente intergénérationnelle et culture vous
propose des activités et sorties culturelles.

Spectacle du Trident L'arriére-pays

ISamedi 6 décembre, rdv 16h au centre social
|Au théatre a l'italienne

12,50€/adulte (tarif adhérent) sur inscription

Spectacle Ne le dis surtout pas
IVendredi 5 décembre, 20h-21h30
Voir Bloc rouge, colonne suivante.

SANTEET BIEN-ETRE

Activité physique avec Harald

IVendredi 12 décembre, 9h15-11h30
Inscription obligatoire a chaque séance
aupres du centre social

Marche nordique (ou gym douce selon météo).

Danhs le cadre de la Semaine de prévention en santé
sexuelle et vie affective :

Vendredi 5 décembre

Atelier cuisine et repas avec la Cie GIVB
1 9h30-13h30
(| Gratuit sur inscription

Atelier de cuisine anti-gaspi avec Laurent Poré de la Cantine
de Babel pour élaborer le repas du midi que I'on partagera avec
la C*GIVB.

Caf'thé rencontre
( 14h-15h
(| Gratuit sans inscription

La compagnie GIVB vous présente et répond a vos questions
sur le spectacle du soir Ne e dis surtout pas.

Atelier cuisine et apér'eau
| 16h-18h
(| Gratuit sur inscription

En attendant le spectacle.

Spectacle

Ne le dis surtout pas de la C GIVB
1 20h-21h30
| A partir de 12 ans
(| Gratuit. Inscription conseillée car jauge limitée

Un accueil des enfants de moins de 12 ans est proposé sur
inscription en parallele du spectacle. Gratuit.

La ludothéque du centre social Niki de Saint Phalle
est ouverte @ tous les ages. Elle offre un espace convi-
vial ol enfants, jeunes et adultes peuvent se retrouver
dutour de jeux de société, jeux de construction, jeux
d'imitation et bien dautres activités ludiques. Vous
pouvez, bien évidemment, venir jouer sur place mais
aussi emprunter des jeux gratuitement.

Lieu de socialisation, d'inclusion, de médiation et de
rencontre, la ludothéque propose des temps spéci-
fiques et d'animation:

22

Le temps des séniors
IVendredi 5 décembre, 14h-17h30
ISans inscription

Le temps des bout'choux - 6 mois/3 ans
IMardi 9 décembre, 9h-10h
ISans inscription



