SANTE ET BIEN-ETRE

Activité physique

IVendredis 13 et 27 juin, 9h15-11h30
Inscription obligatoire a chaque séance auprés
du centre social Niki de Saint Phalle

Avec Harald. Marche nordique ou gym douce selon météo.

Bivouac marche hordique dans la Hague
ILes 1°" et 2 juillet 2025
Sur inscription, 20 €
(conditions de participation : étre adhérent
et avoir participé au moins une fois a un atelier
activité physique avec Harald)
Avec Harald.

LES RENDEZ-VOUS

I Mercredi 11 juin, 15h-17h aux Colverts
ISans inscription, gratuit

IMardi 24 juin, 16h-18h a I'Eglantine
ISans inscription, gratuit —\/
)

I Lundi 30 juin, 16h-18 aux Flamands
ISans inscription, gratuit

*Création de jeux de société
Qu'est-ce qu'un centre social ?
IVendredi 20 juin, a partir de 9h30

*Rencontre goliter a La Mosdique
I Mercredi 25 juin, 15h-16h30

*Bivouac marche nordique dans la Hague
ILes 1¢r et 2 juillet
Avec Harald

*Présentations saison culturelle
IVendredi 13 juin, 14h-16h
Jeudi 26 juin, 14h-16h

*Sortie de bain a Granville
ISamedi 5 juillet, 8h30-20h

*Plus d'infos dans les pages précédentes

Eveil musical pour +3 ans
I Mercredi 4 juin, 10h-11h m
ISur inscription

Avec Vincent Lemarié. m
Atelier cuisine en famille

I Mercredi 11 juin 2025, 10h-11h

I Sur inscription

Préparation d'un goQter a partager pendant I'animation
Rendez-vous dehors aux Colverts.

Eveil musical - de 3 ans

ILundi 23 juin 2025, 10h-11h

Surinscription
Avec Vincent Lemarié

Rencontre goliter a la Mosdique
I Mercredi 25 juin 2025, 15h-16h30
ISur inscription, transport possible

Discutons des besoins et solutions de gardes alternatives !
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ACCUEIL LIBRE & GRATVUIT

IMardis 3,10 et 24 juin, 14h-16h, a I'Eglantine
I Lundi 30 juin, 16h-18h, aux Flamands

-

SOLIDARITE

Give box ouverte ;
I Mardis 3, 10 et 24 juin,14h-16h a I'Eglantine

Née a Berlin, l'idée de la give box est simple : une grande boite-
cabine dans laquelle chacun peut laisser des choses dont il na plus
'usage, mais qui peuvent encore servir a dautres. Le principe est
simple : vous pouvez donner sans prendre et prendre sans donner.

- -

DECOUVERTE NUMERIQUE

Montage son et vidéo

ILundi 2 juin, 14h-16h

ISur inscription

Atelier découverte dans laquelle nous préparerons ensemble une
vidéo pour l'anniversaire du centre.

-

ECHANGE DE SAVOIRS

Croche-thé (crochet, tricot, textile)
I Mercredi 4 juin, 10h-12h
ISans inscription, gratuit

Whadky

Découverte scrapbooking

ILes 5, 6, 20 et 27 juin, 14h-16h au centre social
ILes 3, 10 et 24 juin, 14h-16h a I'Eglantine
ISans inscription, gratuit

Avec Zabou, une bénévole passionnée.

Café débrief
ITous les jours, 14h
Pour prendre connaissance des actualités du centre social.

Les projets actuellement en cours

Un projet inter-centre de création d'un jeu de société
Qu’est-ce qu'un centre social ?

Rédaction collaborative du réglement intérieur

du centre social.

Un groupe de travail autour de la mise en place

de l'accueil partagé du centre.

Préparation de I'anniversaire des 1 an

du centre social.

Ateliers le temps des projets
ILundi 9 et mardi 17 juin a partir de 14h
ISans inscription, gratuit

Venez découvrir les projets du centre social.

Création d'un jeu de société

Qu'est-ce qu'un centre social ?

IVendredi 20 juin a partir de 9h30

ISur inscription, gratuit

Venez tester les prototypes de jeux confectionnés pour ce projet.
Test des jeux, suivi d'un repas partagé (chacun amene un plat ou
un dessert a partager).

DECOUVERTE CULTURELLE

Présentation saison du trident

IVendredi 13 juin 2025, 14h-16h

ISans inscription

Elise vous parle des spectacles de la saison 2025 /2026.

Atelier d'artd'art

ILundi 16 juin 2025, 14h-16h
ISur inscription

Atelier créatif s'inspirant des ceuvres
empruntées a l'artotheque.

Atelier écriture avec une artiste
ISamedi 21 juin
Sur inscription.

Présentation saison théatre des miroirs
Jeudi 26 juin, 14h-16h

ISans inscription

Léa vous parle des spectacles de la saison 2025/2026.

Sortie de bain a Granville

ISamedi 5 juillet, 8h30-20h

ISur inscription, avec adhésion 3,50€

Sortie au festival d'arts de rue afin de pré-selectionner
des spectacles de rue.

Le temps des seniors
IVendredi 6 juin, 14h-17h
ISans inscription

Le temps des bout'choux
IMardi 10 juin, 9h-10h
Atelier été et féte de la musique
ISamedi 21 juin
Inscription au 02 33 44 38 47 ou par mail
ludotheque.ndsp@cherbourg.fr

Pour les enfants de 3 a6 ans.

Retrouvez les horaires de la ludothéque sur le site
cherbourg.fr
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