
PROGRAMME
JANVIER 2026

CENTRE SOCIAL
CHERBOURG-EN-COTENTIN

INFOS PRATIQUES
Sauf mention contraire, toutes les animations sont sur inscription 

Accueil téléphonique et physique
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h  
et de 13h30 à 17h30, excepté le mardi matin

Inscriptions et renseignements
02 33 01 81 70 - puzzle@cherbourg.fr
Facebook : Centre social le puzzle

Adresse
25 rue Jean Moulin - 50120 Cherbourg-en-Cotentin
En bus : Ligne 3 : arrêt Brécourt 
Ligne 2 ou A : arrêt Centre aquatique  
ou Hameau de la mer

ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES

Toutes les semaines (hors vacances scolaires).

ATELIER ÉQUILIBRE ET MÉMOIRE 
Mercredi, 9h-10h ou 10h30-11h30

Alternance d'exercices d'équilibre et de jeux de mémoire.

PÉTANQUE 
Mercredi, Rdv à 14h45 au Puzzle

Tous niveaux.

SCRABBLE 
Vendredi, 14h-17h

ATELIERS CRÉATIFS 
Créations à définir
Lundi, 14h-16h
Reprise le 12 janvier

Sculpture en papier mâché
Vendredi, 14h-16h
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L'équipe du Puzzle vous présente 
ses meilleurs voeux 

pour cette année 2026. 
Qu'elle soit l'occasion de partager 

de bons moments ensemble !



MODALITÉS PRATIQUES

Adhésion annuelle 5,10€/adulte et 9,10€/famille.
Inscriptions à l'accueil à partir du 29 décembre 2025.
Sauf mention contraire, tous les ateliers sont sur 
inscription auprès de l’accueil.

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS

Les aventuriers de minuit
Jeudi 8 janvier
RDV au théâtre des Miroirs, 18h 
Tarif : 2,60€

Théâtre : une comédie policière au souffle 
d'épopée

Galette des rois et voeux
Mercredi 14 janvier, 16h
Ouvert à tous
Sans inscription

L’équipe du Puzzle vous présente ses vœux pour la nouvelle 
année autour d’une galette. 

Action solidaire : soupe
Mardi 20 janvier, 14h-16h
Ouvert à tous 

On cuisine ensemble pour apporter un peu de chaleur à ceux qui 
en ont besoin. 

Goûter du monde en partenariat  
avec le Secours Populaire
Mercredi 28 janvier
À partir de 16h, goûter partagé
Ouvert à tous, sans inscription

Atelier cuisine : 14h-16h

On joue en famille 2.0
Vendredi 30 janvier, entre 16h45 et 19h
Pour une partie ou deux.  
Jeux sur table et jouets à disposition

RENDEZ-VOUS À VENIR 

Ludo’tech
Samedi 14 février

Journée organisée par les ludothèques 
de Cherbourg-en-Cotentin et le Village 
numérique.

ACTIVITÉS POUR LES FAMILLES

LES ATELIERS DE LA CABANE 
Ateliers parents-enfants pour s’exprimer, bouger, 
ressentir,… rencontrer d’autres enfants et d’autres 
parents. Sur inscription. 

Pour les 0-4ans

Motricité
Mercredi 7 janvier, 10h-11h
Mercredi 21 janvier, 10h-11h
Mercredi 21 janvier, 16h30-17h15

Pour les 4 ans et +

Cuisine des petits chefs
Mercredi 14 janvier, 10h-11h30

Patouille
Mercredi 28 janvier, 10h-11h30

INSTANT RANDO
Escapade au bord de la mer, du Becquet à Collignon 
Samedi 31 janvier
RDV à 9h sur le parking du Puzzle

Pour les parents avec ou sans enfant.  Accessible aux poussettes.

DES TEMPS POUR LES PARENTS
Atelier cuisine 
Vendredi 23 janvier, 9h-12h

Avec l’association d’Aide Familiale Populaire.
Garde d’enfants possible.
Inscriptions auprès de L'AAFP : 02 33 53 71 75

LA LUDOTHÈQUE

Pour jouer sur place ou pour emprunter des jeux

Lundi : 15h-17h30 
Mardi : 15h-17h30 
Mercredi : 9h-12h & 13h30-17h30 
Jeudi : 15h-17h30 
Vendredi : 9h-12h & 15h-17h30

Pendant les vacances :  
du mardi au vendredi, 9h30-12h & 13h30-17h30

ACTIVITÉS JEUNESSE

À partir de 11 ans.

String art 
Mercredi 7 janvier, 14h-16h

Viens donner vie à tes idées avec des 
clous, de la ficelle et beaucoup de créa-
tivité ! Transforme de simples matériaux 
en véritables œuvres d’art uniques. 

Atelier webradio 
Mercredi 14 janvier, 14h-16h

Plonge dans l’univers de la radio ! Découvre le matos, comprends 
comment ça marche et passe derrière le micro pour tester toi-
même !

Atelier cuisine ados 
Mercredi 21 janvier, 14h-16h

Confection d’un délicieux gâteau napolitain !

ATELIER ADULTES

LA TABLÉE DU PUZZLE
Jeudi 22 janvier, 10h-14h
Thème : tout en orange
Tarif : 2 oranges

On cuisine et on partage le repas. 

LES RENDEZ-VOUS DU JEUDI 
Ludo
Mardi 6 janvier, 14h-16h

Chant avec Lena Guignette
Jeudi 8 janvier, 14h-16h

Atelier mémoire
Jeudi 15 janvier 14h-16h

Faites travailler votre mémoire.

Après la cuisine, on joue
Jeudi 22 janvier, 14h-15h

Balade pour tous
Jeudi 29 janvier 14h-16h


