Centre Aquatique Equeurdreville
Location Aquabike

Bénéfices physiques : Cette activité permet de se dépenser sans choc et a son rythme. L’aquabike est idéal

pour la circulation du sang, le brassage dans I'eau crée un massage drainant qui stimule la circulation veineuse des
jambes et qui donne une réelle sensation de légéreté, vous constatez que |'effet «peau d'orange» tend a disparaitre
et que la cellulite s'estompe petit a petit.

Créneaux : 2 Bikes sont disponibles dans le bassin ludique les : lundi, mardi, jeudi et vendredi aux créneaux ci-
dessous et uniquement en périodes scolaires (zone B).

Tarif : 4.70¢ pour une location de 30 minutes, payable le jour de la réservation a I'accueil du centre aquatique. Ce
tarif ne comporte pas le prix d’accés aux bassins.

Réservation : prar téléphone 02 33 01 86 20, ou par mail accueil-centre-aquatique@cherbourg.fr
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CRENEAUX DE RESERVATION D'UN AQUABIKE

OUVERTURE MIDI OUVERTURE SOIR
Lundi de 10h10 | de 10h45 | de 12h45 | de 16h15 | de 17h00 | de 17h45
aloh40 alihis al3his alehas al7h30 al8his -
. de 12h30 de 17h00 | de 17h45
Mardi R _ R R _
- - al13ho00 al7h30 al8his
. de 12h00 | de 12h45
Jeudi A R _ _ _ _
- al2h30 al3hi5
Vendredi de 12h00 | de12h45 | de 16h15 | de17h00 | de 17h45 | de 18h30
- al2h30 al3h15 ale6h4s al7h30 al8hi15 a19h00
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