Fiche d'informations
Stages de natation — Vacances scolaires

1-

2-

. Activiteé :

- Les stages de natation sont proposés aux personnes ne sachant pas ou peu nager.
- L'activité est réservée uniqguement pour les personnes ayant au moins 6 ans révolus a la 1ére
lecon et en classe de CP.
- Elles visent la familiarisation avec le milieu aquatique (mise en confiance, recherche
d'autonomie).
- L'activité se déroule dans une ligne d'eau dans le bassin sportif en petite puis en grande
profondeur.
- L'apprentissage est adapté au niveau de la personne et en fonction des besoins.
- Utilisation d'outils pédagogiques (planches, frites, tapis, cerceaux, objets lestés...).
- Nombre maximum de personnes par créneau : 5.
- L'objectif visé est : - d'arriver a sauter en grande profondeur,
- Se laisser remonter (faire I'étoile),
- Se déplacer sur une distance de 25 m.

Modalités d'inscription :

Pieces a fournir obligatoirement lors de I'inscription :

La fiche d'inscription (a télécharger sur le site internet) diment remplie par la personne
concernée par le cours, ou par le représentant Iégal pour les enfants.

Tarif 2025 :
Tarifs adulte Semaine de 5 séances — 32,00 € |
(17 ans et plus) Semaine de 4 séances — 25,60 €
Tarifs enfant Semaine de 5 séances — 24,50 €
(-de 17 ans) Semaine de 4 séances — 19,60 €

ﬂ - L'inscription n'est effective que si ces conditions sont respectées.
- Il n'y aura aucun remboursement quel que soit le motif de I'absence. Un report

pourra étre possible sur présentation d’un certificat médical (uniguement pour un stage
complet) aprés accord de la direction. Cependant, toute séance annulée suite a un
dysfonctionnement du Centre Aquatique sera dédommagée par des entrées gratuites.

Acces :

Prendre connaissance du Reglement Intérieur du Centre Aquatique, ainsi que du Plan
d’Organisation de la Sécurité et des Secours (affichés a I'accueil) avant de commencer I'activité.
Une carte vous est prétée le temps du stage afin d’accéder chaque jours dans la structure. Elle
vous donne acces uniguement aux cours. Pour une séance loisirs en famille, merci de vous
acquitter d’'une entrée a I'accueil du Centre Aquatique.

Acces aux tourniquets 10 min avant le début du cours.

Prévoir une serviette ou peignoir, lunettes de piscine sur le bord des bassins.

A la fin de la derniere séance, merci de rendre la carte si elle n’est pas avalée au tourniquet.

Centre Aquatique
Rue du Général de Gaulle
Equeurdreville-Hainneville
50120 Cherbourg-en-Cotentin.

@ 0233 0186 20/@ : accueil-centre-aquatique@cherbourg.fr




