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POUR BOUGER PENDANT LES VACANCES

Limite dans le choix des activités

5-7 ans

- Piscine 1 fois par semaine

- Jump up 1 fois pendant les vacances

- Gymnastique avec Gym 2000 1 fois pendant les vacances

- Gymnastique avec club gymnique 1 fois pendant les vacances
- Balade en mer 1 fois pendant les vacances

8-12 ans

- Piscine 2 fois par semaine

- Tir ala carabine 1 fois pendant les vacances
- Bowling 1 fois pendant les vacances

- Escalade 1 fois pendant les vacances

- Stage de voile 1 fois pendant les vacances

- Kayak en mer 1 fois pendant les vacances

Attention

Pour I'activité vélo et trottinette : il est préférable de venir avec son matériel (vélo
en bon état, casque)

Pour les stages :

- Voile : obligation de faire les 3 matinées (fournir un pass nautique)
- Vélo et tir al’arc: obligation de faire les 2 matinées



