‘EPUISEMENT PARENTAL

En présence d’'une psychologue spécialisée
dans I'épuisement.
3 séances de rencontres collectives

22 nov. / 29 nov.
13 déc. 2025

GRATUIT. SUR INSCRIPTION ERBOURG

en Cotentin



Pour retrouver votre énergie et en finir avec le senti-
ment de culpabilité et de solitude, la psychologue Ophélie
Gesbert abordera avec vous |'épuisement parental en
vous laissant partager librement votre expérience, au
cours d'un cycle de 3 séances.

L'objectif de ces rencontres est de vous accompagner
pour trouver un équilibre, écouter vos besoins pour
progressivement instaurer des changements respectueux
de votre santé et de celle de vos enfants.

Ces rencontres sont ouvertes d toutes les personnes
concernées par la fatigue parentale, quel que soit I'dge
des enfants.

Les ateliers se dérouleront au centre social La Mosdique.
Un repas sera pris en commun le midi.

Places limitées a 10 participants.

Service de garderie proposé pour les enfants, sur inscription.

parentalite@cherbourg.fr
Tel : 06 86 92 28 21

ERBOURG

en Cotentin




